éconoces el alpiste?

El alpiste (Phalaris canariensis) es un cereal que pertenece a la
familia de las gramineas y entre sus caracteristicas nutricionales,
destaca:

e Alto contenido de proteinas.
e Alto contenido de fibra.

e Contiene hierro, magnesio, fésforo, potasio, zinc, cobre y
manganeso.

e Con vitamina B..
® Bajo contenido de azucar.
e Sin sal.

e Contribuye a mantener los niveles de colesterol y aztcar en el
organismo.

¢ Se le atribuyen propiedades antioxidantes.

e Buen diurético y depurativo.
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HERE

INGREDIENTES
COCINADOS A
BAJATEMPERATURA

«Fuente de fibra.
+ Alto contenido de proteinas.

+ Alto contenido de grasas insaturadas. .

Gostadas ligeras de arroz integral
y alpiste

W

« Crujientes tostadas ligeras de arroz
extrusionado de muy facil digestion.

« Perfectas para acompafar cualquier
comida o en la elaboracion de canapés.

+Sin grasa. *Sin azucares. «Fuente de fibra.

ek
| ACTOSN

* Elaboradas con harina de alpiste ecoldgica, ¢
para obtener unas galletas crujientes de gran sabor.

« Fuente de fibra.

il

« Alto contenido de grasas insaturadas.
- Bajo contenido de sal.

- Exento de grasas de fritura.
+ Alto contenido de grasas insaturadas.

postre de bebida de alpiste

con chia y cacao

)
LACTOSA ”

carre AL o
«Fuente de fibra. ‘,%}“ﬁf& d;r
»Bajo contenido de grasas saturadas. s
-
+Bajo contenido de sal. e

NG ®
m [ACTOSA (pammdes ) Gy
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»Bajo contenido de grasas saturadas.
»Bajo contenido de sal.

SN@ PuW |
| ACTOSA i
- Bajo contenido de sal. ‘_“-"':
»Bajo contenido de grasa. F:- [r

+Bajo contenido de grasas saturadas. at @



