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GRAFICO DOS iCONES

frio bioldgico vegan @ sem gluten @ sem lactose @ sem ovo alimento vivo

HAMBURGUERES VEGETAIS @ @ @ @

Os Hamburgueres Vegetais sdo capazes de aportar proteinas de origem vegetal com um valor bioldgico
similar ao da carne, fibra, vitaminas e minerais.

» Hamburguer vegetal de Algas e Chucrut « Hamburguer vegetal de Boletus « Hamburguer vegetal de Brocolos « Hamburguer vegetal de Courgette
+ Hamburguer vegetal de Cogumelos « Hamburguer vegetal de Espinafres « Hamburguer vegetal Horteld « Hamburguer vegetal Mediterraneo « Hamburguer vegetal de Quinoa
+ Hamburguer vegetal de Alpista « Hambuguer vegetal de Chia « Hamburguer vegetal ao Caril « Hamburguer vegetal de Barbecue

TOFU HEPDER®

O Tofu & um produto de origem 100% vegetal, produzido com soja, que contém um nivel muito alto de
proteinas e minerais.

VARIEDADES:
« Rolitos de Tofu com Alcachofra « Rolitos de Tofu com Sésamo - Rolitos de Tofu com Azeitonas « Tofu Fumado « Tofu Japonés « Tofu Mediterraneo suave
« Tofu Natural

DA FRIGIDEIRA PARA O PRATO @ @ @ @ el

o SEE=
Os croquetes bioldgicos de Soria Natural, 100% vegetais e naturais, oferecem-se prontos para fritar e servir. ® ssq:g“
VARIEDADES: .

» Croquetes de Alcachofra « Croquetes de Boletus « Croquetes de Espinafres

Nao contém potenciadores quimicos de sabor e/ou glutamatos.

QUEFU - “queo” VEGETAL @ @ @ @

O Quefu ¢ produzido com bebida de soja, fermentos e sal marinho, seguindo os processos de fabrico
proprios dos queijos tradicionais.

VARIEDADES:

» Quefu curado « Quefu semi-curado

Sem leite. 100% vegetal.

EMPADAS @ @ @

A suavidade, ligeireza e finura das Empadas de Soria Natural convertem-nas num alimento delicioso e
nutritivo, que toda a familia pode comer. Com alto conteldo em fibra.

VARIEDADES:

+ Empada de Brécolos « Empada de Picadilho vegetal

Isentas de gorduras de frituras. Prontas a comer. Nao necessitam ir ao forno.

FERMENTADOS

DE SOJA - ALIMENTOS VIVOS @ @ @

Os Alimentos fermentados séo altamente nutritivos e digeriveis. A fermentagéo pré-digere os alimentos e faz com que os nutrientes figuem mais biodisponiveis.
Os nossos produtos fermentados mantém as suas propriedades benéficas gragas a outras técnicas de embalamento e conservagéo, diferentes da pasteurizagéo.

VARIEDADES:
» Shiro miso « Genmai miso

Embalado a vacuo.



TORTILHAS

DE BATATA SEM OVO @@@@

As nossas Tortilhas de batata séo a opgao ideal para aquelas pessoas que tenham intolerancia ou alergia
ao ovo e/ou ao gluten.
Na sua elaboragéo substituiu-se o ovo por tofu e um pouco de bebida de soja para suavizar a sua textura.

VARIEDADES:

« Tortiha de Batata Sem Cebola - Tortiha de Batata com Cebola

PRONTOS A COMER @@@

Prontos a comer € uma gama de alimentos preparados, realizados com receitas simples e tradicionais
da cozinha mediterrénea, que conservam um alto valor nutricional.

VARIEDADES:

+ AImdéndegas vegetais de quinoa em molho de tomate « Grao estufado com verduras « Feijdo Branco estufado « Feijdio Encarnado estufado

SUMOS G @) &

Sumo de Cenoura e Magé, rico em betacaroteno.
VARIEDADES:

* Sumo de Cenoura e Maga

MASSA DE ARROZ INTEGRAL @ @

A gama de massa de arroz integral foi elaborada segundo métodos tradicionais. E de facil digestao,
100% vegetal e Bio. Nao contém gluten nem ovo, o que faz com que seja um alimento perfeito para
pessoas com algum tipo de intolerancia.

VARIEDADES:

« Espirais de arroz integral « Espirais 3 cores de arroz integral « Aletria de arroz integral « Letras € NUmMeros de arroz integral « Macarrao de arroz integral

EXTRUSIONADOS

DE ARROZ INTEGRAL @ @

Crocante gama de Snacks de arroz integral extrusionado de muito facil digestdo. Sdo bioldgicos e nédo
contém gluten. Perfeitos para tomar a qualquer hora.

VARIEDADES:

* Rolitos de arroz integral com creme de cacau e avelas - Tostas ligeiras de arroz integral « Tostas ligeiras de arroz integral e castanha « Tostas ligeiras de arroz integral

e linhaga - Tostas ligeiras de arroz integral e quinoa - Tostas ligeiras de arroz integral e trigo sarraceno - Tostas ligeiras de arroz integral e alpista
« Panquecas de arroz integral

CEREAIS DE ARROZ INTEGRAL @ @

Os Nossos cereais sdo muito saborosos e além disso, muito saudaveis, ja que sdo produzidos principalmente
com arroz integral, um cereal muito completo, energético e de facil digestéo.

VARIEDADES:

« Rice Balls: bolitas de arroz integral com aguicar de cana integral e cacau « Ricer’s: almofadas de arroz integral recheadas com creme de avelas e cacau




PATES VEGETAIS @ @ @

Deliciosos patés com agradavel sabor suave e natural, textura ligeira, cremosa e uniforme,
e interessantes propriedades nutricionais.

VARIEDADES:

« Paté vegetal de Azeitona negra « Paté vegetal de Azeitona verde « Paté vegetal de Alcachofra « Paté vegetal de Cogumelos - Paté vegetal com Tofu estilo Jardineira

+ Paté vegetal com Tofu estilo Oriental « Paté vegetal com Tofu € Sementes « Paté vegetal de Quinoa « Paté vegetal de Alpista

Sem conservantes, nem corante.

INFUSOES EM CAPSULA @& ([

Selegéo de infusdes tradicionais e terapéuticas bioldgicas em capsula que permitem desfrutar, de forma
simples e rapida, dos melhores sabores da natureza.
Mantém intactas as suas propriedades e intensificam o seu aroma e sabor; séo rapidas e cémodas de preparar.

VARIEDADES:
«» Digeslan anis-camomila-menta « Camomila « Camomila — Aniz « Obestane bétula-anis-cavalinha-fucus « Menta-Poleos Regamint « Somnisedan espinheiro-alvar-
hipericdo-lavanda-tiia « Ché verde

SOBREMESAS @@@

As Sobremesas converteram-se num complemento ideal para depois de comer, ja que prolongam
o desfrute de uma boa refeicdo. S&o uma magnifica opgéo para pessoas com intolerancias.

VARIEDADES:
Cuajada de bebida de Soja « Natillas de bebida de Arroz - Natillas de bebida de Arroz com cacau

Sem conservantes, nem corantes.

BIO-SNACKS @&

A sua produgéo realiza-se de forma totalmente artesanal. Utilizam-se produtos cultivados de forma natural e o~ ?
procedentes da agricultura bioldgica, e selecionam-se os melhores vegetais para levar a sua mesa :
a melhor qualidade. \

VARIEDADES:
» Misto vegetal bioclégico « Batatas fritas bioldgicas
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Com azeite virgem. Baixo teor de sal.

BIO-PAES @®

Os Bio-Pées de Soria Natural oferecem um grande aporte nutritivo e s&o ricos em fibra.

VARIEDADES:
P&o fresco de arroz

Alto contetido em acidos gordos insaturados. Baixo conteido em gordura.

VINAGRES @@

Produzidos de forma tradicional, mediante fermentos naturais, com macgés 100% bioldgicas.

« Vinagre de maga - Condimento de vinagre de macé balsémico




