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Cebada - Espelta - Alfalfa
ALTO CONTENIDO DE FIBRA.
ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS.

Quinoa - Moringa - Chia
Alpiste - Clorella - Polen

O,

Shitake - Maitake - Reishi - Pleurotus

ALTO CONTENIDO DE FIBRA. ALTO CONTENIDO DE FIBRA. -
FUENTE DE PROTEINAS. FUENTE DE PROTEINAS. ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS.

Lepidium meyenii Moringa oleifera Chenopodium quinoa

BAJO CONTENIDO DE GRASA. ALTO CONTENIDO DE FIBRA.

FUENTE DE FIBRA. ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS.
FUENTE DE PROTEINAS. BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS. MUY BAJO CONTENIDO DE SAL. BAJO CONTENIDO DE GRASAS. BAJO C(Z’C‘TTSV\QBCNJEEEF(SASQSF;/;;UF*ADAS- BAJO CONTENIDO DE GRASAS.
La maca es una planta ultivada desde hace miles de afos en ALTO CONTENIDO DE ACIDOS GRASOS OMEGA-3. BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS. BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS. ALTO CONTENIDO DE ACIDOS GRASOS OMEGA.3 BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS.
el altiplano de Los Andes, en torno a los 4.000 metros de altitud. La moringa es un arbol originario de la India que tiene La quinoa es una semilla cuyo origen se remonta a la época prehispanica Combina cuatro hongos inmunoestimulantes: shitake, maitake, i i ) ) ' Mixtura de plantas recolectadas justo después de la germinacion,
Su rai ) ) ga es un o la.qu en los valles andinos. o 908 | o ! Mezcla de ingredientes cuidadosamente seleccionados en el instante de maximo crecimiento de los vegetales y, por tanto,
U raiz destaca por sus cualidades como energizante un gran interés como complemento dietético. reishi y pleurotus, que contienen todos los aminoacidos esenciales. que mejoran el aporte nutricional de la dieta q iracion d iont
i . ‘ ' . e mayor concentracion de nutrientes.
y reconstituyente. Las hojas destacan por su elevado poder nutritivo, presentan Nutrxmonalmgnte destaca por ser fuente ricay na.tural de protema.vegetal. La mezcla contribuye al mantenimiento de la salud cardiovascular. Con aminoacidos esenciales, cidos grasos insaturados y fibra, ’ v o ) o ; .
También se conoce por sus propiedades vigorizantes y afrodisiacas. un alto contenido en fibra y una gran variedad de vitaminas. Ademas, enriquece tus platos con vitaminas, minerales y antioxidantes. puede contribuir a regular los lipidos. Aportan sustancias bioactivas con propiedades antioxidantes. SUPERALIMENTACION
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La alimentacion es el camino para mantener nuestro
bienestar fisico y emocional. Comemos para nutrimos,
pero, mas alla de eso, cada dia somos mas conscientes
de la importancia que la alimentacion tiene en la
promocién de nuestra salud. Hoy conocemos mejor
las propiedades de los alimentos y sabemos las
funciones que los nutrientes cumplen en nuestro
organismo, algo a lo que en otros tiempos se le daba
menos importancia. Con la dieta buscamos prevenir
o0 reducir el riesgo de padecer determinadas
enfermedades.

Debemos seguir una dieta diversa y equilibrada,
que garantice que se cubren las necesidades
energéticas y nutritivas de nuestro organismo variables
en funcion de la edad (infancia, edad adulta,
embarazo...), el sexo 0 el estilo de vida (deportistas,
vida sedentaria...). La dieta mediterranea es un buen
ejemplo a seguir.

SUPERALIMENTACION

de Soria Natural es una magnifica opcion si quieres
sumar un aporte extra de nutrientes a tu dieta.
Son alimentos que, ademas de su elevado potencial
nutritivo, también pueden aportar a tu dieta
antioxidantes, fibra, proteinas, grasas saludables,
vitaminas y minerales en diferentes proporciones.

Ademas, todos los productos de esta familia son cien
por cien vegetales y proceden de cultivos ecoldgicos
certificados, sin abonos ni fertilizantes. Su consumo
en crudo ayuda a mantener intacta su capacidad
nutricional (salvo en el caso de la quinoa, que debe
lavarse y hervirse). Las diferentes variedades pueden
tomarse acompanando ensaladas, batidos, yogures,
zumos, etc. y pueden utilizarse en la elaboracion de
los mejores platos.

Cannabis sativa

ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS.
FUENTE DE FIBRA.
ALTO CONTENIDO DE ACIDOS GRASOS OMEGA-3.
BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS.

Combina proteina de cafnamo, proteina de guisante y semillas de chia.

La mezcla proporciona un elevado aporte tanto de aminoacidos
como de acidos grasos insaturados.

Se caracteriza por su alto valor nutritivo y su buena biodisponibilidad.

Salvia hispanica ¥ %
X
ALTO CONTENIDO DE GRASAS INSATURADAS.
ALTO CONTENIDO DE FIBRA.
FUENTE DE PROTEINAS.

SIN SAL.

La chia es la mayor fuente vegetal de &cido graso omega-3.

Contiene proteinas completas que proporcionan
todos los aminoacidos esenciales.

Ademas, es muy Util para mejorar el transito intestinal.

Nigella sativa
ALTO CONTENIDO DE FIBRA.
ALTO CONTENIDO DE GRASAS INSATURADA
FUENTE DE PROTEINAS. '
MUY BAJO CONTENIDO DE SAL.
El comino negro es la semilla madura de una planta herbacea
perteneciente al grupo de las Ranunculaceas.

Es fuente de antioxidantes naturales que ayudan a contrarrestar la oxidacion.

Es beneficioso en estados de cansancio o apatia.
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Clorella - Espirulina - Lepidium &

ALTO CONTENIDO DE PROTEINAS.
BAJO CONTENIDO DE GRASAS.
BAJO CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS.
ALTO CONTENIDO DE FIBRA.
Cuidadosa mezcla de plantas y algas que, ademas de mejorar
el perfil nutricional de la dieta por su alto contenido

en aminoacidos, clorofila, vitaminas y oligoelementos,
tiene propiedades antioxidantes y detoxificantes.
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