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MIRAMOS AL FUTURO

El nimero de Vivir al Natural que tiene en sus manos llega
con un aspecto renovado. Se impregna del aire fresco de
Pharmasor, la nueva Divisién Farmacéutica de Soria Natural,
que ha nacido de la fusion de dos laboratorios espafoles con
una amplia trayectoria en el sector farmacéutico, Homeosor

y Homeolab. Un proyecto que ha surgido para ofrecer en
exclusiva a la oficina de farmacia soluciones naturales eficaces
y de calidad basadas en un criterio de innovacién constante
y bajo una imagen corporativa Unica. Cambiamos, pero
mantenemos nuestra esencia. Es mas, reforzamos dando
mayor valor, aun si cabe, a todo aquello que nos ha hecho
diferentes: cultivos ecoldgicos propios, investigacion e
innovacion en plantas medicinales y calidad en todas las fases
del producto.

Nuestras sefias de identidad siguen aqui. Del mismo modo
que nuestro compromiso con la farmacia y el consumidor,
para ofrecer un amplio catédlogo de productos a base de
plantas medicinales y suplementos eficaces y de calidad.
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Es de todos sabido que para mantener una buena salud, el buen funcionamiento del aparato
digestivo es imprescindible, ya que se encarga de extraer los nutrientes que necesitamos a partir
de los alimentos que ingerimos. Sin una adecuada digestion y absorciéon de los alimentos, inclu-
so la dieta mas nutritiva nos sirve de poca ayuda.

Otra de sus funciones, menos conocida pero no por ello menos importante, es la funciéon defen-
siva. El aparato digestivo, y sobretodo el intestino delgado, es uno de los érganos de defensa més
importante del organismo. Esto es 16gico, ya que constituye la puerta de entrada para muchos
agentes patdgenos y esta expuesto constantemente a una gran cantidad de microorganismos y
sustancias extrafas procedentes de los alimentos, debiendo impedir que entre todo aquello que
le resulte potencialmente dafino. Esta funcién la realiza de diferentes formas:

- La pared del aparato digestivo constituye
una barrera fisica de proteccion frente a los
microorganismos Yy sustancias patégenas
y colabora en el mantenimiento de nues-
tro medio interno en perfecto estado. La
barrera intestinal impide o modula la en-
trada de gérmenes, toxinas y otras macro-
moléculas desde el interior del intestino a
la sangre.

- La flora intestinal es otro de los principales
mecanismos de defensa con los que cuen-

ta el organismo para protegernos contra la
invasién de microorganismos patégenos.
Ademas de tener esa funcién protectora, la
flora intestinal se encarga de la sintesis y fa-
bricacion de las vitaminas y otras sustancias
que son necesarias para el funcionamiento
correcto de nuestro organismo.

Existen dos tipos de flora en el intestino, la
de tipo fermentativo, que se alimenta de
hidratos de carbono, y la putrefactiva, que
se alimenta de proteinas. Las dos deben
mantener un cierto equilibrio. Si se rompe
el equilibrio de la flora intestinal se alteran
las funciones esenciales que desempenfa,
repercutiendo en la salud del organismo.

La flora intestinal comienza a adquirirse
en el momento del nacimiento y, segun el
tipo de microorganismos que colonicen el
intestino, repercutirdn en el desarrollo del
sistema inmune.

Los malos habitos de vida como el tabaco,
el estrés, la escasez de actividad fisica y una
dieta rica en grasas y pobre en fibra afecta-
ran a nuestra flora intestinal, destruyendo el
necesario equilibrio.
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andibidliccs. enemigds de la floia

El consumo de antibidticos tiene consecuencias sobre la flora intestinal. Estos medicamentos,
gue nos ayudan a combatir infecciones bacterianas, destruyen nuestra flora intestinal, beneficio-
say necesaria para mantener un cuerpo sano provocando diarreas.

. . i i
Es importante que no abusemos ni hagamos un uso e
indiscriminado de los antibidticos, ya que no I ‘F
daremos tiempo a que la flora mtest.\n'arl se e ‘r“" ,'.,_‘_1‘. .
equilibre de forma adecuada. Los antibio- & T iw | N
ticos deben ser empleados con cautela. - e O o
Ademas, es importante recordar que al # v ‘{"“ i
tomar antibidticos de forma constante . o T an .
aumenta el riesgo de que las bacterias se g -'h;"" AL g -
hagan mas resistentes a ellos. i, . :
.
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Prebidticos y probidticos se encargan de mantener y restaurar la

funcién normal del intestino. Nos ayudan a hacer mas fuerte la barrera

gastrointestinal y contribuyen a mantener el equilibrio de la flora.
Son fundamentales para una salud éptima.

phobidlicoy

© VIVIR AL NATURAL

® Son microorganismos que llegan vivos
al intestino y contribuyen al equilibrio y
repoblacion de la flora intestinal apor-
tando una serie de efectos beneficiosos
al organismo. No estan de forma perma-
nente alli, por lo que es muy importante
ingerirlos con regularidad.

® | 35 especies mds conocidas son Lacto-
bacillus y Bifidobacterium.

® Podemos encontrar probidticos en su-
plementos especificos. Es importante su
numero porgue una parte de los probio-
ticos que ingerimos se destruye en el es-
témago y no llega al colon que es donde
realmente actdan.

® También es fundamental que los pro-
bidticos estén protegidos para que sean
capaces de soportar la acidez del estéma-
go v la bilis que genera el duodeno. Para
ello, deben estar protegidos mediante
una doble microencapsulacion.

Ademas de contribuir al funcionamiento
intestinal los probidticos aportan otros
importantes beneficios:

® Reducen los efectos adversos relaciona-
dos con la toma de antibidticos.

® Previenen y producen mejorfa ante di-
ferentes tipos de diarreas (por rotavirus,
por bacterias patdégenas, parasitos, diarrea
del viajero...).

¢ Ayudan frente a la mala digestion de de-
terminados alimentos.

® Disminuyen los sintomas de intolerancia
a la lactosa.

® |ncrementan la resistencia a ciertas in-
fecciones y alergias.

e Participan en la sintesis de las vitaminas
del grupo B.

e Aumentan la biodisponibilidad del calcio.

e Combaten el colesterol regulando su
metabolismo.

phebidlicog

® Son sustancias que favorecen el creci-
miento de las bacterias beneficiosas que
pueblan el intestino. En definitiva, son “los
alimentos de los probidticos”.

Entre las propiedades de los prebidti-
cos destacan:

® Favorecen el desarrollo de la flora intesti-
nal de tipo fermentativo.

e Aumentan el volumen de las heces
y estimulan los movimientos peristalticos

® [ os mas conocidos son lainuling, laoligo- )
intestinales.

fructosa, la lactulosa y los oligosacéridos.
® Disminuyen los niveles de colesterol

® | 0s prebidticos los podemos incluir na- A
y triglicéridos.

turalmente en nuestra dieta si consumi-
mos alcachofas, cereales integrales, espé-
rragos, ajo, cebolla o puerro, y legumbres.

® Mejoran el equilibrio mineral del calcio,
el magnesio y el hierro.

Ademads de prebidticos y probidticos, hay otros suplementos que pueden ayudarnos a cuidar
la flora intestinal.

LACTOFERRINA

Es una proteina que se encuentra en la leche y, en mayor proporcién, en los calostros, aunque
también esta presente en otras secreciones como la saliva, las ldgrimas, la orina o la sangre. Tiene
accién antibacteriana, antiviral y antifungica. Es estimulante del sistema inmunitario, tanto a nivel
local intestinal como a nivel general. Previene las infecciones respiratorias y de otros tipos. Ade-
mas, posee actividad antioxidante, antiinflamatoria y favorece la formacion del hueso.

CALOSTROS

Son la primera secrecion de las gldndulas mamarias tras el parto que se transforman en leche
a los tres dias. Su funcién principal es proteger al recién nacido de las infecciones mientras se
desarrolla su sistema inmunoldgico y favorecer el desarrollo de la inmunidad pasiva en el tracto
digestivo del recién nacido.
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6 variedades
de cepas probidticas

PROBIAST
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especificas protegidas con
doble encapsulacion lo que les
permite resistir a todos los
cambios a lo largo del aparato
digestivo para llegar intactas a
su lugar de accion.
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fortalece las defensas

El cambio de estacion, la bajada de las temperaturas... Se acerca el frio y
con él somos mas propensos a dejar entrar en nuestro cuerpo a los virus.
Si este invierno quieres poner una barrera y frenar la llegada de gripes,
constipados y dolores de garganta, tienes que trabajar para lograr un
sistema inmunitario fuerte.

El sistema inmunitario estd formado por una
compleja red de células, tejidos y drganos,
cuya misién es defender al organismo de los
ataques de agentes “extrafios” como bacterias,
virus, hongos y parasitos. Cuando la eficacia de
nuestro sistema defensivo disminuye somos
mas susceptibles a sufrir infecciones. En el dia
a dia, puedes tomar algunas medidas que te
ayudaran a fortalecer las defensas naturales
del organismo.
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CUIDA TU ALIMENTACION

Los alimentos te ayudan a protegerte. Una die-
ta equilibrada y especialmente rica en vitami-
nasy minerales te ayudard a mantener el buen
estado de tu sistema inmunitario. No pueden
faltarte alimentos ricos en vitaminas C, Ay E
que, por su accién antioxidante, protegen las
células de las vias respiratorias de los dafos
causados por los radicales libres procedentes

de contaminantes ambientales. Las vitaminas
del grupo B, también son importantes al pro-
teger eficazmente frente a las infecciones. El
zinc y el cobre son dos micronutrientes esen-
ciales para el normal desarrollo y funciona-
miento del sistema inmunitario.

También es muy importante tomar liquidos
que mantienen hidratada la mucosa respira-
toria protegiéndola frente a las infecciones y
ayudan a disolver la mucosidad.

DESCANSA LO SUFICIENTE

Es importante dormir lo suficiente, al menos
8 horas, pues el cansancio disminuye las de-
fensas. El sistema inmunitario funciona mejor
durante la fase vegetativa parasimpatica, que
es la que predomina en los periodos de des-
canso, relajacion y suefo.

EVITA EL ESTRES

El estrés, tanto fisico como emocional, asi
como las emociones negativas contribuyen
a disminuir las defensas del organismo. Las
técnicas de relajacién nos pueden ayudar a
manejar estas situaciones.

PRACTICA EJERCICIO

El gjercicio fisico, realizado de manera regular
y moderada, mejora el funcionamiento del
sistema inmunitario. Caminar todos los dias
media hora a buen ritmo puede ser suficiente.

LA NATURALEZA TE AYUDA

Plantas como la equinécea, el tomillo o el sauico,
ayudan a estimular las defensas del organismo.
También pueden ayudarte algunos hongos
con reconocida capacidad inmunoestimulante
como pleurotus, maitake, shiitake y reishi.

SUS PROPIEDADES




La obesidad es una enfermedad metabdlica
con una prevalencia que ha ido aumentando
en los Ultimos afios llegando a adquirir propor-
ciones epidémicas a nivel mundial tanto en jo-
venes como en adultos. Se caracteriza por una
excesiva acumulacién de tejido adiposo que
produce inflamacion y estrés oxidativo. Esta
ganancia de peso va asociada con otras enfer-
medades como resistencia a la insulina, hiper-
tension, apnea del suefo, etc.

La mayor parte de las enfermedades que pade-
ce el ser humano en la actualidad, tiene como
base una alimentacion incorrecta, rica en grasas
saturadas, baja en fibra, pobre en vitaminas, etc.
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Radicales libres vs Antioxidantes

Los radicales libres son moléculas muy ines-
tables debido a que han perdido un electron.
Para estabilizarse, le quitan el electrén que les
falta a otras moléculas que se encuentran a su
alrededor, con lo cual, se desestabilizan estas
dltimas y se transforman en radicales libres y
asi sucesivamente, provocando una reaccion
en cadena que ocasiona a lo largo de la vida
efectos negativos para la salud.

Los antioxidantes son sustancias que neutra-
lizan los radicales libres, y son fundamentales
para mantener la salud de nuestro organismo.

Poseen magnificas cualidades. Ademas de
cuidar nuestras células, intervienen en la pre-
vencion del sobrepeso vy la obesidad, puesto
que actlan como antiinflamatorias. También
intervienen en la prevencion de enfermedades
metabodlicas asociadas al aumento de peso.

Su procedencia es diversa: el organismo dis-
pone de sus propios sistemas de defensa an-
tioxidante como son determinadas enzimas,
proteinas u otras moléculas como el glutatién,
etc, pero también se encuentran en compues-
tos fendlicos de muchas frutas y verduras, en
algunas plantas medicinales o en nutrientes
como las vitaminas Cy E o el betacaroteno, en-
tre otros.

Es aconsejable una dieta equilibrada en verdu-
ras y frutas frescas para demorar el envejeci-
miento, mejorar la salud y reforzar las defensas
del organismo, asf como para contrarrestar los
efectos negativos de los radicales libres.

Estrés oxidativo

Elestrés oxidativo estd causado por un desequi-
librio entre la produccién de radicales libres y
las defensas antioxidantes del organismo. Ese
desequilibrio provoca que se incremente la
actividad oxidativa en el interior de las células,
originando un cambio en su estructura y, en
consecuencia, produciendo un deterioro de los
tejidos, favoreciendo la aparicion de diferentes
patologfas. Asi, se ha relacionado la obesidad y
el sobrepeso con bajos indices plasméticos de
antioxidantes y diversos estudios publicados
indican que una dieta rica en antioxidantes es
idonea para evitar el estrés oxidativo en trata-
mientos de sobrepeso y obesidad.

Pero, jcudl es la causa que estd detrds del
estrés oxidativo? No hay un Unico factor: la
contaminacion ambiental, el tabaco y el alco-
hol, la accién de ciertos medicamentos o una
actividad fisica desequilibrada son factores
que favorecen el desequilibrio entre radicales
libres y antioxidantes. Ademas, los habitos ali-
menticios son claves. Una dieta a base de ali-
mentos con alto contenido de grasas satura-
das o grasas trans, alimentos procesados y los
que son ricos en azUcares o con edulcorantes
artificiales, provoca un incremento del dafno
oxidativo. Pero, al igual que en la alimentaciéon
estd la causa, estda también la clave para lo-
grar la solucién. Los alimentos son una buena
fuente para la obtencion, de forma natural, de
sustancias antioxidantes:

BETACAROTENO

Carotenoide (pigmento de origen vegetal que
en el organismo se transforma en vitamina A),
que protege de enfermedades cardiovascula-
res, cataratas. .. Es eficaz para un correcto man-
tenimiento del sistema inmune. Se encuentra
en frutas y verduras, siendo responsable de los
colores amarillo, naranja y rojo (zanahorias, to-
mate, calabaza, melocoton, pimientos. . ).

LICOPENO

Pigmento de los carotenos, que confiere el
color rojo a los vegetales, destacando el to-
mate por su mayor concentracién. También
se encuentra en alimentos como la sandia, el
pomelo rosa o la papaya.

VITAMINA C
Esta vitamina abunda en citricos como naran-
jas, limones, pomelos, fresas. ..

VITAMINA E

Se encuentra principalmente en aceites ve-
getales (oliva, semillas, maiz...), frutos secos,
aguacate...

_ ¥

MINERALES

Selenio y zinc forman parte de dos enzimas
producidas por el organismo: glutation pe-
roxidasa y superoxido dismutasa, de impor-
tante accion antioxidante. Podemos encontrar
el selenio en la avena, el arroz integral, los me-
locotones o la levadura de cerveza. El zinc esta
en cereales, frutos secos, etc.

FLAVONOIDES

Compuestos con actividad antioxidante que
estdn en plantas como el ginkgo biloba, té
verde, arandanos y grosellero negro.



RUTINAS SALUDABLES

El exceso de gases intestinales es un
problema muy frecuente y aunque, :
en general, no es grave para la ‘

salud, si es molesto. Puede provocar h /"
eructos, ventosidades, hinchazén l O ‘ |\/| O ‘ O 8|
del abdomen e incluso dolor. !

ide dénde vienen? Las hemorroides son dilataciones de las venas que estan al final del recto
o en el ano. Aumentan de tamano y, a veces, se deslizan hacia el exterior
Los gases que se acumulan en nuestro provocando molestias que ocasionan sensacion de ardor, picor, molestias

.
aparato digestivo provienen, a veces, JJ
del aire qu% tragamos al comer. . al defecar y, a veces, sangrado.

.
Otras veces tienen que ver con la J’, v &
fermentacion de los alimentos en el ! S FACTORES DE RIESGO
intestinp. En ocasiongs, estan ligados @ . e El estrefiimiento crénico, las diarreas de repeticién, el sedentarismo, el embarazo y el parto, y la
dlezeiimingees eliteeeionss werioses. o ,'E edad avanzada son factores de riesgo para su aparicion.
(s . "
& PARA TRATARLAS... cambia fus hdbiios
w/"w M/ © Toma alimentos ricos en fibra para regular el transito.
;:' '.' ® Bebe 1.5 a 2 litros de agua al dfa.
m ;", .’ * No abuses del café, el alcohol, el cacao y las comidas especiadas y picantes.
o * Toma frutas y verduras frescas, con flavonoides de accién vasoprotectora.
Cambiar algunos habitos a la hora de comer puede poner freno a los gases. « Haz ejercicio moderado con regularidad.
O Come despacio y mastica bien, asi la digestion sera ® impia la zona con agua templada y jabdén neutro.

mas facil y se producirdn menos gases.

Procura cenar pronto para dejar que pasen al ’
menos dos horas antes de acostarte. AYUDATE CON FITOTERAPIA

No utilices pajitas y olvidate de beber directamente de una lata o una botella.

c’l Rusco (Ruscus aculeatus L)

No abuses de los alimentos ricos en fibra porque al digerirse provocan gases.

.
Evita los diferentes tipos de coles, la lechuga y las legumbres. \"i
Si no quieres suprimirlas de la dieta, a la hora de cocinar puedes
utilizar condimentos como el hinojo o el comino.

OO0 O

Hamamelis (Hamamelis virginiana L)

@)

Entre las frutas, uvas, pasas, ciruelas y pladtanos son las que provocan mas gases.

Ciprés (Cupressus sempervirens L)

las pé’arztas que ayudmz,

® Melisa, manzanilla o angélica calman los
espasmos intestinales y alivian el dolor.

A“'h Castafio de Indias (Aesculus hippocastanum L)
e

»

¢ Anis verde, hinojo o hierbaluisa son plantas
con propiedades antiflatulentas que impiden la
formacion de gases y ayudan a su eliminacion.

e Alcachofera, romero o ajenjo poseen sustancias
amargas que estimulan las secreciones digestivas.
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calidad de vida en la madurez

Con el paso de los aiios, el organismo se va deteriorando y al llegar a la madurez, en torno a los 50-55
anos, se hacen mas perceptibles ciertos cambios que, aunque hacen que la persona no pueda rendir
igual, no alteran seriamente la actividad ni la calidad de vida. Aparecen arrugas, el pelo suele volverse
gris, hay una tendencia a ganar peso... Internamente se produce cierto declive en el funcionamiento de
nuestros érganos y, segun los habitos y el estilo de vida que hayamos llevado previamente, puede haber

iqué comer?

Verduras, frutas y legumbres, pescado y alimentos ricos en omega 3 y con un alto
contenido en fibray sales minerales. Evita las grasas saturadas. Determinados minera-
les (calcio, fésforo, magnesio) y vitaminas (D, C, K) son necesarios para una adecuada
formacion del tejido dseo.

{qué hacer?
- Practica ejercicio regularmente y asi favoreceras la formacion de tejido 6seo.
- Evita el sobrepeso y el consumo de alcohol y tabaco.

{qué plantas me ayudan?

Cola de caballo, ortiga verde, diente de ledn o alfalfa son remineralizantes naturales.
Otras, como harpagofito, sauce, ulmaria, grosellero negro y fresno tienen propieda-
des antiinflamatorias y antirreuméticas.

-
P

...las arterias y el corazon

las plantas tambié¢n te ayudan frente a...

DISFUNCION SEXUAL La damiana,
el ginseng o la maca pueden ayudar
a mejorar la libido, la apatia sexual

o dificultades en la ereccion.

MENOPAUSIA La cimicifuga y las
isoflavonas de soja pueden ayudar
a aliviar las molestias ocasionadas
por la falta de estrégenos.

Estrella Gascon. Dpto. Médico de Pharmasor

algunos problemas de salud como aumento de la tensidn arterial, del colesterol, artrosis, etc. Nuestra
resistencia fisica también es menor y la actividad sexual puede verse afectada.

Pero todo esto no tiene por qué asustarnos. Debemos aceptar estos cambios y verlos como un proceso
natural que nos conduce a otra etapa mas de nuestra vida, que nos ofrece otras posibilidades y, por
tanto, debemos afrontarlo con optimismoy aprovechar para solucionar aquellos aspectos que habiamos
descuidado. jNunca es tarde!

’ ~
’ Ay
’ Ay
A\
1
1
1
1
1
1
. 7 1
iqué comer? !
Pescados azules, frutos secos, germen de trigo, lecitina de soja, levadura de cerveza, |
aceite de oliva, cereales integrales, legumbres, frutas y verduras. Asi garantizaras que no |
te faltan determinados nutrientes esenciales como la glucosa, Unica fuente de energfa |
del cerebro; la fosfatidilserina y la fosfatidilcolina, fosfolipidos que forman parte de las |
membranas neuronales, cuya integridad es fundamental para un buen funcionamiento !
cerebral; vitaminas y minerales. ]
1
iqué hacer? i
1
- Haz deporte para mejorar tu estado cardiovascular y, por tanto, el aporte de sangrey !
nutrientes a todos los érganos, incluido el cerebro. ]
1
- Practica gimnasia mental: haz crucigramas, lee, juegos de mesa. ... |
1
P 1
{qué plantas me ayudan? i
1
. Ginkgo biloba, romero, melisa o salvia. 3

...el sueno

VISION La astaxanting, la luteina
y la zeaxantina, la vitamina A,
algunas bayas de color morado
0 rojo, y el omega 3 contribuyen
a cuidar tu salud ocular.

PROBLEMAS DE PROSTATA Las semillas
de calabaza, el sabal, el ciruelo africano

o laraiz de la ortiga verde se suelen
utilizar para aliviar las molestias
relacionadas con este trastorno.




Pharmasor impulsa la formacion en fitoterapia como
pieza clave para una buena atencidn farmacéutica

&Qué tiene para...? Necesito algo para calmar... Son preguntas y
peticiones que dia a dia atiende el personal de la farmacia. Todos los
ciudadanos, en algun momento, se dirigen a la oficina de farmacia
para resolver sus dudas o buscar ayuda en los conocimientos y la

experiencia del farmacéutico.

Un elevado porcentaje de los clientes de
una farmacia son, ademas, del mismo barrio
en el que ésta se encuentra, lo que permite
que su personal conozca el historial medi-
camentoso y pueda asesorar con mayor
conocimiento sobre aquellas dudas o pre-
guntas que, de forma general, les plantean
cuando acuden en busca de soluciones na-
turales antes de acudir al médico.

16 VIvIR AL NATURAL

Estos son algunos de los motivos por los
que la farmacia es considerada uno de los
agentes del sistema nacional de salud. La
atencion farmacéutica no solo pasa por
dispensar medicamentos con receta, sino
que, también incluye el consejo farmacéu-
tico para ayudar al paciente en la toma de
decisiones para el autocuidado de su salud
y el seguimiento farmacoterapéutico.

Atendiendo a estas premisas, en Pharma-
sor hemos disefiado un programa formativo
especifico para el personal de la farmacia.
El programa esta conceptuado con las pre-
misas descritas en cuanto a que hemos
identificado las afecciones mas comunes
y de repeticion dentro de la atencion far-
macéutica. El abordaje de las mismas -en
funcion del grado de afeccién- con fitofar-
macos, de venta exclusiva en farmacias,
resulta muy eficaz aportando, ademas, una
menor toxicidad al organismo lo que redun-
da en un beneficio para la salud a medio y
largo plazo. La formacién esta apoyada por
una extensa documentacion de las plantas
componentes de los fitofarmacos en donde
la indicacién, contraindicacion, interaccio-
nes medicamentosas con otros medica-
mentos alopaticos o con otras plantas, asi
como los mecanismos de acciéon de los
principios activos, den la seguridad y con-
fianza de uso de los mismos basadas en la
evidencia y eficacia.

El objetivo que nos proponemos es po-
der transmitir nuestro conocimiento, in-
vestigacion, desarrollo e innovacion como
laboratorio lider del mercado de la planta
medicinal, a profesionales de la farmacia,
que entienden que los fitofarmacos son una
primera opcion terapéutica eficaz para tra-
tar afecciones comunes y de repeticion y
poder desarrollar asi una red de farmacias
expertas en esta area del conocimiento.

El proyecto formativo busca lograr la espe-
cializacion en plantas medicinales del far-
macéutico para que de este modo mejore
la atencion, orientaciéon y asesoramiento
farmacéutico que presta a un consumidor
cada vez con mayores conocimientos y mas
preocupado por cuidarse, siempre desde
la éptica de ganar salud con tratamientos
menos agresivos para el organismo, pon-
derado al grado de dolencia.

ACUERDO CON LA FEDERACION EMPRESARIAL
DE FARMACEUTICOS ESPANOLES

> > Pharmasor esta desarrollando a lo largo
de 2018 un extenso programa formativo
en diferentes ciudades espafiolas. En
colaboracién con los Colegios Profesio-
nales o las cooperativas farmacéuticas
en otros casos, se han celebrado cursos
en ciudades como Madrid, Barcelona,
Zaragoza, Valladolid, Mallorca, Murcia,
las Palmas o Tenerife. Los participantes
han podido conocer las posibilidades de
la fitoterapia como coadyuvante en dife-
rentes patologfas.
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Formulado con seis variedades de cepas probidticas
especificas (Saccharomyces cerevisiae var. Boulardii y cinco
del grupo Lacfobacillus) con doble encapsulaciéon entérica.

ACTIVA TU CIRCULACION

ruscimel c.N. 1831514

C.N. 189579.0

extracto hidro-alcohdlico de propéleo

Extracto natural puro cien por cien de propdleo
descerado seleccionado.

C.N. 167575.0 C.N. 176845.2 Capsulas de acciébn contfinua, de elevada absorcion y
expectoplus fantusi e o s o e
Elaborado a base de plantas, vitaminas, |  Liantusil son cépsulas con y clpres, que ay :
minerales y concentrados de frutas. eucalipto, malvavisco y
Ayuda a expulsar la mucosidad, alivia llantén que alivian en caso S o ICCIICIICCIICCICCIoICCICCIoICCIICIoICCIoICITICoo
la tos y suaviza el picor de garganta. de irritacién de garganta
y faringe y suavizan la

IRENTE A 10§ GASES

himelancn. 1831538

Elaborado con angélica, melisa, hinojo y anis verde que ayuda en
casos de hinchazdn, flatulencia y otras molestias digestivas con suaves
espasmos del fracto gastrointestinal. En capsulas de accién contfinua.

bocay la garganta.

digesor c.N. 396309,

Infusién con anis,
verbena, manzanilla
y menta para tomar
después de comer.
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TUS PRODUCTOS

CALIDAD DE VIDA EN LA MADUREL

CAPSULAS PARA CUIDAR TU SALUD

Confia en las plantas medicinales presentadas en cdpsulas de accién
continua para afrontar los diferentes retos que el organismo te plantea
con la llegada de la madurez. Las cdpsulas de accidén continua de
Pharmasor destacan por su elevada eficacia terapéutica, elevada ab-
sorcion y aprovechamiento y mayor comodidad de uso.

dolosul cN. 1831491

Harpagofito - Sauce - Ulmaria

Con ulmaria que ayuda a mantener las articula-
ciones saludables y favorece su flexibilidad.

MAS EFICAZ,
MENOS TOMAS

tensibén c.N.183150.7

Olivo - Espino Blanco - Muérdago

El olivo favorece la circulacién sanguinea vy la
presién vascular.

pasifiorac.N. 183456.0
La pasiflora ayuda a mantener un suefo saluda-
bley en periodos de ansiedad mental o nerviosa.

& conmoua T peso sENTETE BN

Pharmasor Diet se preocupa por ayudar-
te a controlar el peso y a conseguir un F

6ptimo estado de salud. Te proponemos
una manera sana y natural de alimentar-
te que te llevard a mantener un control
eficaz de tu peso. Ademads del seguimien-
to de un plan nutricional completo en tu
farmacia, te presenfamos una serie de
productos creados especificamente para
favorecer el cuidado de tu silueta que te
permitirdn ver resultfados favorables y pro-
longados en el fiempo.
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TOMA LA DECISION DE ADELGAZAR
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¥,

realiza una dieta practica aylUdate de un pierde peso
C.N. 186017.0 equilibrada baja ejercicio de complemento
en calorias forma habitual dietético natural

sedasor
Con lavanda y valeriana, pasiflora y espino blanco que relajan,
calman y pueden ser usados en caso de nerviosismo.

armTey L

MINEVIT

Para épocas de fatiga, debilidad, convalecencia o falta de apetito en
las que es necesario un complemento nutricional, Minevit. Son suple-
mentos con proteinas, vitaminas y minerales para quienes necesitan un
aporte extra de energia.

SABOR CHOCOLATE C.N. 153720.1
SABOR FRESA C.N. 153721.8
SABOR VAINILLA C.N. 153722.5

C.N. 325332.1

Alimento a base de lecitina de soja rica en
fosfatidilserina. Ayuda a activar la mente
y mejorar el rendimiento y la atencién.

EYITO CONSEGUDO

DRENALINE. e, 2545505

CAPSUNE CN.167376.3

Actia sobre el metabolismo y la
combustion de la grasa corporal

TRPTOUNE en 17667

Contribuye a reducir la sensacion de apetito

LACTULINE

Sabor capuccino C.N. 183115.6 - Sabor cacao C.N. 254564.9
Bebida vegetal sustitutiva del suero de leche
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NOTICIAS

UN ESTUDIO DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE
CATALUNA AVALA LA CALIDAD DE LOS EXTRACTOS
DE PHARMASOR FRENTE A SU COMPETENCIA

Un estudio del Centro de Investigacién en
Seguridad y Control Alimentario (CRESCA)
de la Universidad Politécnica de Catalufia ha
analizado la calidad en principios activos de
cinco complementos a base de plantas. El
estudio analiza y compara los extractos de
alcachofa, cola de caballo, diente de ledn,
pasiflora, propdleo y valeriana de cinco labo-
ratorios presentes en el mercado espanol
(Biover, Drasanvi, Phyto Biopodle, Terra Verda
y Soria Natural —matriz de Pharmasor-). Los
resultados reflejan la posicion de liderazgo de
Soria Natural — Pharmasor situando la calidad
de sus productos muy por encima del resto.

El equipo investigador de la Universidad
resalta la manifiesta dificultad que, a dia de
hoy, tiene el consumidor para comparar, con
datos objetivos, diferentes productos comer-
cializados con un nombre y una composiciéon
aparentemente similares. Las razones pasan
por la variedad de la planta, el clima, el grado
de maduracién, las condiciones de cultivo o
las formas de elaboraciéon, entre otras. Para
aportar luz al asunto, el andlisis del CRESCA ha
comparado los productos determinando su
contenido total en flavonoides, especifican-
do en algunos casos, el contenido de alguno
en concreto.

Por poner algunos ejemplos del resultado de
los andlisis, el informe concluye que en el caso
de los extractos de alcachofa, el de Soria Natu-
ral - Pharmasor tiene seis veces mas contenido
en principio activo que el de Terra Verda que
ocuparia la segunda posicion. En el caso de
la cola de caballo, el producto de Soria Natu-
ral supera en 10,12 y 13 veces la cantidad de
flavonoides hallada en los de Biover, Drasanvi
y Terra Verda.

“®

El estudio concluye que en todos los produc-
tos de mercado de Soria Natural (Pharmasor)
se han encontrado concentraciones de los
principales principios activos mas elevadas y
correspondientes a los valores que se incluyen
en los embalajes de los productos.

Resumen de resultados expresados en porcentaje de principios activos

Pasiflora Flavonoides 0.178
totales (%)

(@oIERe[XIeElIGM  Flavonoides 0.014
totales (%)

Diente de ledn Flavonoides 0.048
totales (%)

Propolis Flavonoides 0.135
totales (%)

Galangina (%
alangina (%) 0,04
)

0.096 0.032 0.03 0.29
0.018 0.013 0 0.18
0.01 0.004 0.007 0.07
0.15 0.159 0.55
0.104 0.106 0.3

0.00264 0.0046 0.017 0.00034 0.1

Alcachofa Flavonoides }
totales (%)
Cinarina (%
0.00572 0.00144 0.0163 0 0.08

Valeriana Acido 0.00203
valerénico (%)
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