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EDITORIAL

En Pharmasor nos ocupamos de cuidar de la salud con
productos naturales de la mano de una farmacia asistencial
que, ademas de poner a nuestra disposicion medicamentos,
ofrezca servicios de asesoramiento, seguimiento y
educacion sanitaria.

Confiamos en el consejo farmacéutico con el objetivo de
orientar al paciente para que logre prevenir y disminuir

el riesgo de padecer ciertas enfermedades. Por eso,
promovemos acciones de fomento de la salud, como la
campana “12 maneras de cuidarte” puesta en marcha este afio
por Pharmasor, que impulsa hdbitos de alimentacion y estilo
de vida saludables complementados con la prescripcién de
productos a base de plantas medicinales.

El proyecto se basa en el convencimiento de que los servicios
nutricionales en las oficinas de farmacia pueden ir mas

alla de las consultas relacionadas con los problemas de
sobrepeso. Junto con el farmacéutico, pueden ser aliados en la
prevencion de la salud, reforzando la educacion nutricional y
la concienciaciéon de los hébitos de vida saludable, advirtiendo
de los riesgos de una mala alimentacion.

Rafael Esteban
Director General de Pharmasor
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ol aliado del corazan

U son los &idos grasos omega J7

Los acidos grasos omega 3 son acidos esenciales, es decir, nuestro
cuerpo los necesita para regular sus funciones, pero, aunque puede
sintetizarlos, no lo hace en cantidad suficiente.

Hay tres clases de 4cidos omega 3:

- Acido alfa linolénico (ALA): es de origen vegetal (semillas de lino, nueces..)
- Acido eicosapentaendico (EPA): de origen marino

- Acido decosahexaendico (DHA): también marino (pescados y microalgas)

Los 4cidos EPA Y DHA los puede fabricar nuestro cuerpo a partir del dcido
alfa-linolénico. El problema es que la tasa de conversion es bastante baja.
Cuando ingerimos 4cido a-linolénico w-3 solo se sintetiza un 5% de EPA 'y
entre un 1y un 3% de DHA.
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¢Por quéno consumimos
sugiciente omega 57

Segun las recomendaciones de la OMS, un
adulto deberia consumir un minimo de 250
miligramos diarios de EPA y DHA, y esta dosis
deberia llegar hasta los dos gramos en casos
de existir factores de riesgo.

A esto hay que sumar que es fundamental que
el consumo de omega 3 esté equilibrado res-
pecto al consumo de otros dcidos grasos, los
omega 6. Ambos nutrientes son importantes
para nuestro cuerpo, son grasas necesarias
para formar la membrana que protege las cé-
lulas. Pero debe mantenerse una proporcion
correcta entre los omega 6 y los omega 3, y
esta debe serde 3 a 1. Sila balanza se desequi-
libra puede conllevar serios problemas de sa-
lud y, entre otras cosas, favorece el desarrollo
de enfermedades con base inflamatoria.

Hoy en dia, los habitos de alimentacion v el
estilo de vida, estan llevando a que la ratio se
acergue mas al 20:1, con importantes conse-
cuencias para nuestra salud.

Ha cambiado la forma de alimentarnos
Estamos abandonando la dieta mediterranea.
Comemos mas alimentos ricos en omega 6
-carne, embutidos, aceites vegetales, pan de
molde.. .- mientras hemos disminuido el con-
sumo de alimentos con omega 3. Este cambio
dréstico en las proporciones consumidas de
grasas w-6/w-3 se asocia con un aumento en la
incidencia de las enfermedades inflamatorias,
enfermedades cardiovasculares, cancer, dia-
betes, obesidad, enfermedades autoinmunes,
asma y depresion, entre otras.

Desciende el consumo de pescado

Las principales fuentes de acidos grasos EPA y
DHA estan en pescados como las sardinas, el
salmon, las anchoas, el atun, el bonito, el pez
espada, la caballa, el cazon....

Seguin una encuesta realizada por la Fundacién
Espanola del Corazén, la poblacion adulta espa-
Aola suspende en el consumo del pescado azul
recomendado. El estudio constatd que "hasta
un 52% de la poblacion espafola mayor de 40
anos consume menos cantidad de pescado
azul de la que establece la dieta mediterrdnea y
recomienda la OMS, dos raciones a la semana, y
casi un 30% reconoce no ingerirlo nunca".

DESCAD: sardin, caball.... "VARISCO: mejilones, gambas.... ACEITED VEGETALED: linaza, colza, liva... ALGAD MARINAY
OFFILLAD 1 FRUTO SECOR: Tino, chi, serills de calabaza, mueces.... VERDURAD DE HOUA espinacas, algunas lechugas
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Hay varios factores que tienen que ver con ese
descenso del consumo. Por un lado, su elevado
precio. Por otro, el hecho de que esté asociado
a determinados inconvenientes. En los Ultimos
tiempos, las Autoridades Sanitarias han reco-
mendado limitar la ingesta semanal de de-
terminadas especies de pescado (pez espada,
atun rojo, tiburdn...) por su alto contenido en
mercurio y otros metales pesados. Otro ries-
go asociado que estd llevando a que seamos
reacios a consumir pescado es el anisakis, un
pardsito que puede alojarse en nuestro cuer-
po provocando alteraciones digestivas, y que
podemos adquirir si comemos pescado sin
congelar previamente, crudo o poco cocinado.

En cuanto al pescado procedente de pisci-
factorfas, este ha visto reducida su calidad en
los ultimos tiempos. Tienen menor contenido
en EPA y DHA debido a la composicion de los
piensos que se le suministran, carente de mi-
croalgas, aceites y derivados de pescado.

EPA g DHA para el uncionamviento
(el cordzan

En general, los &cidos grasos omega 3 ayudan
a regular el proceso de la inflamacién rela-
cionado con la artritis reumatoide, el asma, la
enfermedad inflamatoria intestinal. ..

El consumo diario de dcidos grasos EPA y DHA
ayuda a tener una buena salud cardiovascu-
lar y reduce el riesgo de padecer enfermeda-
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des cardiovasculares. Ademas, estd demostra-
do que ingiriendo la cantidad adecuada de
estos nutrientes se reducen los triglicéridos,
se ralentiza la acumulacion de la placa ateros-
clerética en las arterias y disminuye ligeramen-
te la presion arterial.

Respecto a la tension arterial, los estudios han
demostrado que los niveles en sangre de los
acidos grasos omega 3 estan inversamente
asociados con la incidencia de la hiperten-
sién. La suplementacién con relativamente
altas dosis de acidos grasos omega 3 reduce
la presion sanguinea en personas hiperten-
sas, especialmente en aquellos que no llevan
tratamiento médico.

Sus propiedades benefi-

s/ ciosas no se quedan solo
—en el corazén. EI DHA es
- elacido graso estructu-

Ly

”

— - ral predominante en el

sistema nervioso cen-

tral y en la retina'y su dis-

ponibilidad es crucial para

el desarrollo del cerebro. Al-

gunos estudios han determina-

do que, en adultos sanos, mejora la atencion y

los tiempos de reaccion, disminuyendo el ries-
go de demencia.

7 A
—
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Por ultimo, el DHA se
ha demostrado que
es necesario para el
mantenimiento  de

la vision normal, me-
jora la agudeza visual y aseguran el normal
desarrollo de la retina en humanos.
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La acidez, ardor de estdmago o pirosis es la sensacion de quemazon, a veces dolorosa, que
desde el estbmago asciende hasta el cuello y la garganta. La acidez es una queja muy frecuente
en la poblacion general, que solo adquiere relevancia cuando es intensa, frecuente, repetitiva
0 nocturna. Aunque es un trastorno “benigno” en la mayorfa de las personas que la padecen,
las molestias que ocasiona y la persistencia de las mismas pueden acabar alterando de forma
importante la calidad de vida.

Esta molestia estd causada por el paso del contenido &cido del estémago -que se produce para
ayudar a digerir los alimentos- hacia el eséfago, lo que se conoce como reflujo gastroesofagico.

La acidez la puede desencadenar la ingesta de determinados alimentos (grasas, chocolate, café,
miel), el tabaco, el alcohol, la posicion (decubito, anteflexion), la aerofagia o el consumo de al-
gunos medicamentos. La acidez también se puede deber a dispepsia funcional, gastritis, Ulce-
ra péptica o erosién de la mucosa gastrica por medicamentos que alteran los mecanismos de
defensay reparacion de esa capa. Es también un trastorno comun en el embarazo.

RECOMENDACIONES PARA EVITAR LA ACIDEZ

« Evita comidas copiosas, excesivamente grasas o condimentadas

+ Adecua tu dieta a tus sensibilidades. No todos los alimentos provocan la misma reacciéon en
las personas

« Reduce el consumo de excitantes como el café

- Dino al alcohol y al tabaco

- Come sin prisas, masticando correctamente los alimentos
- Evita, en lo posible, los estados de estrés

- Si es necesario, pierde algunos kilos

- Evita prendas de ropa ajustadas

Ten en cuenta que determinados medicamentos favorecen el reflujo gastroesofdgico. Pon en
conocimiento de tu médico los sintomas para que los tenga en cuenta a la hora de prescribir
determinados farmacos.

Es importante que no tenga aluminio.

El aluminio es un mineral muy abundante en la naturaleza. Se sabe que si se acumula en 6rganos
y tejidos causa disfunciones en los mismos.

Ademas, algunos estudios apuntan a que el aluminio puede potenciar procesos inflamatorios y
oxidativos a nivel celular.

8 VIVIR AL NATURAL



REGALIZ (Glycyrrhiza glabra L)

contiene saponinas, flavonoides, aceite esencial,
cumarinas, esteroles, azlicares y resinas. Tiene
propiedades digestivas, protege la mucosa del
estébmago de la accién corrosiva del jugo gaéstrico.
También es beneficiosa para el aparato respiratorio,
ya que favorece la expectoraciéon y calma la tos.

MALVAVISCO (4/thaea officinalis L)

planta rica en mucilagos que forman una capa protectora
y antiinflamatoria sobre la piel y las mucosas. También
contiene sales minerales, pectina y vitamina C. Es muy Util
en inflamaciones del aparato digestivo como gastritis o
gastroenteritis y en inflamaciones del aparato respiratorio.

PATATA (Solanum tuberosum L)

su jugo se ha utilizado popularmente como antiacido y
demulcente en caso de gastritis y Ulcera gastroduodenal,
ya que por sus caracteristicas alcalinizantes neutraliza

el exceso de acido. Contiene abundante almidén,

sales minerales, oligoelementos y taninos.

ARCILLA

entre otras propiedades, la arcilla tiene gran poder
cicatrizante y actia como antidcido local en el estbmago.
Contiene sales minerales de aluminio y de magnesio

que neutralizan el exceso de 4cido clorhidrico.

PHARMASOR O



La primavera es una época en la que aumenta la preocupacion y la urgencia por perder peso.
Seguimos altamente influenciados por las imagenes ideales de cuerpos atléticos, esculturales y
sin un apice de celulitis. La presidn, por supuesto, es ain mayor en las mujeres.

Los movimientos de “cuerpos reales” y “comida real” luchan directamente contra el bombardeo
de imdgenes que sufrimos, en especial en redes sociales.

Es complicado estar en primera linea contra la epidemia de obesidad que sufrimos, y al mismo
tiempo tratar de concienciar de que perder peso no es un proceso de temporada ni garantia
de ponerse en forma.

La nutricion estd al servicio de la salud, y la salud se construye cada dia, a través de unos habitos y una
filosoffa de vida. Las dietas oportunistas que aprovechan “el destape” de los meses de primavera y
verano para ejercer presion a la persona que padece sobrepeso no hacen sino empeorar la situacion.
Ponen el foco en laimagen y la prisa por lucir “cuerpazo’, y consiguen el llamado efecto rebote.

Por eso es tan importante acudir a un profesional de la nutricion. Estar acompanado de un
profesional ayuda a concretar un objetivo saludable, realista y duradero.

10 vivir AL NATURAL



Debemos recordar que el peso es un nime-
ro que va a estar cambiando a lo largo de la
vida, y en funcién de muchos factores que no
dependen de uno mismo: la genética, las hor-
monas, el estado emocional, la edad, las pato-
logfas, la microbiota, etc.

Debemos comenzar a enfocarnos en la com-
posicion corporal y olvidarnos del peso ideal.

Tradicionalmente la nutricién clinica ha usado
el indice de masa corporal, el IMC, para deter-
minar el grado de sobrepeso u obesidad del
paciente. Sin embargo, a lo largo de los ultimos
anos vemos que personas con un IMC que in-
dica normopeso, tienen un alto porcentaje de
grasa. Y sin embargo personas que aparente-
mente estan en un peso saludable, especial-
mente a partir de cierta edad, sufren dolores
y degeneracion articular provocada por sarco-
penia (escasez de musculatura).

En definitiva, tanto un porcentaje de grasa alto,
como un porcentaje de masa muscular bajo
van a traer problemas para la salud a medio y
largo plazo. La nutricién debe cuidar de que la
bajada de peso, cuando sea necesaria, siempre
conlleve pérdida de grasa, y no pérdida de
masa magra.

Las consecuencias de someterse a dietas
hipocaldricas largas temporadas, para después
permitirse largos meses de comidas abundan-
tes y desequilibradas, solo trae un desajuste
metabolico que sumado al sedentarismo pro-
vocard pérdida de fuerza y vitalidad, y aumen-
to de porcentaje graso.

Ademas de llevar una alimentacion equilibra-
da, balanceada en nutrientes y calorias, y hacer
ejercicio rutinariamente, podemos ayudarnos
con ciertos suplementos quemagrasa.

Hay algunas plantas o sustancias que tie-
nen un efecto positivo sobre el metabo-
lismo de las grasas:

- Café verde: el grano de café verde
natural contiene un compuesto activo, el
acido clorogénico, una sustancia que ac-
tla sobre el metabolismo de la glucosa,
limitando su absorcién y obligando asf
al organismo a quemar grasa acumulada
con el fin de satisfacer las necesidades
de energfa del cuerpo. Ademas, tiene un
efecto antioxidante.

- Capsiate: es un extracto obtenido de
una variedad Unica de pimiento dulce
(Capsicum annuum) que contiene cap-
sinoides. Es un promotor del metabolis-
mo energético, aumenta el consumo de
energfa e impide acumulacién de grasas
en el organismo.

- Cetonas de frambuesa: de la fram-
buesa, una fruta roja silvestre, se extrae
la cetona de frambuesa, un compuesto
fendlico natural con efecto termogéni-
co. Incrementa la produccién interna de
calor y, como consecuencia, aumenta la
descomposicion de las grasas.

- L-carnitina: es una sustancia que se
sintetiza en el higado, los rifiones y el
cerebro a partir de dos aminoacidos, lisi-
na y metionina, con la ayuda del hierro
y las vitaminas B, B, y C. La L-carnitina
acelera el proceso de oxidacién de aci-
dos grasos para generar mas energfa. Asf,
siempre que se complemente con ejer-
cicio fisico y una dieta adecuada, puede
ayudar a guemar grasas.

- Cromo: el cromo es un mineral esen-
cial para el organismo al intervenir en el
metabolismo de la glucosa y en la regu-
lacion de los niveles de insulina. Ademas,
ayuda a suprimir el apetito y puede faci-
litar, junto con una dieta adecuada y ejer-
cicio fisico, la pérdida de grasas.

pHARMASOR |1



es ’cerapeu’clcas del

pe CANAMO

y a (Cannaéls sat‘/va)es una de las p|antas cultivadas
ma antlguas que existen. Las primeras evidencias sobre su
uso_;_;s’e remontan al afio 8000 antes de Cristo % los primeros

documentos escritos hacia el 2.600 antes de nuestra era.

Juan Pedro Ramirez. Departamento Meédico de Pharmasor



El cannabis cuenta con mas de 80 principios
activos (cannabinoides), de entre los que
destaca el cannabidiol (CBD), que constituye
cerca del 40% del total del extracto. Se trata
de un componente relajante y analgésico del
cannabis que no tiene efectos psicoactivos.
Se aisl6 de la planta por primera vez en la dé-
cada de 1930 pero no fue hasta 1970 cuando
se empezaron a evaluar sus propiedades te-
rapéuticas. El THC (delta-9-tetrahidrocannabi-
no), el componente psicoactivo de la planta,
eclipso el interés potencial del CBD debido a
que carecfa de la propiedad mas conocida de
la planta, su psicoactividad.

La extraccion del CBD se puede realizar, de
manera natural, de la marihuana o del cana-
mo, dos formas distintas de Cannabis sativa.

propieclacles antiinflamatorias

Las investigaciones actuales mds recientes
han demostrado que el CBD es responsable
de multitud de propiedades medicinales.
Dentro de esas multiples propiedades que se
estan investigando destaca su capacidad an-
tiinflamatoria. Aunque la inflamacién es una
respuesta necesaria como parte del mecanis-
mo de defensa contra gérmenes o para elimi-
nar el tejido dafado a renovar, cuando se cro-
nifica se convierte en el problema principal a
tratar. El CBD ha mostrado tener la capacidad
de regular a las principales células responsa-
bles de la respuesta inflamatoria, como son los
macréfagos o las células microgliales del sis-
tema nervioso. Reorienta su comportamiento
frenando la tendencia a la hiperactividad res-
ponsable de la cronicidad, modificando el len-
guaje molecular vicioso que favorece el dafio
inflamatorio, reduciendo las sefales quimicas
vinculadas al mismo, como el factor de necro-
sis tumoral (TNF) alfa, la interleucina (IL) -1 o el
interferén (IFN).

El CBD también ha mostrado disminuir el
dolor asociado a la inflamacién crénica. Re-
duce la sensibilidad al dolor a través de la ac-
tivacion de receptores inhibitorios (receptores
de glicina).

Algunos estudios han demostrado que el CBD
mejora la inflamacion aguda y cronica y ayuda
a reducir el dolor neuropatico. Estudios publi-
cados por prestigiosas universidades como la
de Mildn'y en revistas como el British Journal of
Pharmacology concluyen que la inflamacion
crénica puede ser tratada con éxito con el

CBD y que puede representar una alternativa
farmacologica Util en el tratamiento de la in-
flamacién y del dolor.

En conclusion, la investigacién sobre el aceite
de CBDy la inflamacién va arrojando excelen-
tes resultados.

E‘ CBD podr(a ser para a|gunos

pacientes, una alternativa viable
a los farmacos antinflamatorios

convencionales sin sus riesgos.

otros usos del CBD

Otra de las aplicaciones terapéuticas mas co-
nocidas del CBD es su capacidad para tratar
ciertos tipos de epilepsia refractarias a todo
tipo de tratamientos médicos. También se
estd investigando como medicamento en casi
todos los campos terapéuticos; enfermedades
psiquidtricas (trastorno bipolar, esquizofrenia,
fobia social, insomnio), neurolégicas (enfer-
medad de Huntington, distonfa, enfermedad
de Parkinson, esclerosis multiple), endocrino-
|6gicas (diabetes mellitus, obesidad), diges-
tivas (enfermedad de Crohn), tratamiento de
adicciones (abstinencia de opioides, para de-
jar de fumar), para paliar el rechazo contra or-
ganos trasplantados o en otras enfermedades
menos conocidas como en el sindrome X fra-
gil. Sus propiedades terapéuticas han sido res-
paldadas por prestigiosas instituciones como
la Facultad de Medicina de la Universidad de
Harvard (Harvard Medical School).

PHARMASOR 13
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HOMEOPATIA PARA

combatir ia
obesidad

La obesidad se define como el exceso de
adiposidad. Para cuantificarla se utiliza el
llamado indice de Quetelet o indice de Masa
Corporal (IMC) que se calcula dividiendo el
peso en kilogramos por la talla al cuadrado
en metros. El resultado normal debe oscilar
entre 18y 25. Valores entre 25y 29,9 indican
sobrepeso y por encima de 30, obesidad.
El significado clinico del indice de Masa
Corporal viene dado por su correlaciéon
con la salud. A partir de un IMC de 30,
cuando mayor es el valor, mayor es
la incidencia de enfermedad.

La distribuciéon de la grasa es otro factor
que se correlaciona con el riesgo de enfer-
medad de forma més directa. Se diferen-
cian dos tipos principales de obesidad.

Obesidad ginoide u
obesidad “en PERA".

Es mas frecuente en la mujer, donde la grasa

se acumula principalmente en los gltteos y los
muslos. Se considera un problema mayoritaria-
mente estético y se asocia a problemas venosos
y a la celulitis.

Obesidad androide u obesidad
“en MANZANA”,

La grasa se acumula principalmente en el interior de la
cavidad abdominal. Es més frecuente en el hombre. Se
considera un problema de salud y se asocia al llama-
do "Sindrome metabdlico" que cursa con adiposidad
abdominal, hiperglicemia e hipercolesterolemia, hiper-
tension arterial, hipertrigliceridemia e hiperuricemia.
También se asocia al aumento del riesgo de una larga
lista de problemas que incluyen enfermedades cardio-
vasculares, cancer, problemas articulares e higado gra-
so. Debemos preocuparnos si, siendo hombre, nuestra
cintura supera los 94 cm y, siendo mujer, los 80 cm.

Juan Pedro Ramirez. Departamento Médico de Pharmasor
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El aumento de la grasa abdominal se asocia a un es-
tilo de vida nocivo basado en el consumo excesivo
de azlcares y de alimentos, en general, con un indi-
ce glucémico elevado -es decir, que elevan la gluco-
say lainsulina en sangre- combinado con el seden-
tarismo y el estrés. Las dietas repetidas se asocian al 7Z .
efecto yoyd y también parecen agravar el problema. =

El alcoholy la comida rica en hidratos y en grasas de
mala calidad, tfpicos de la comida rédpida procesada,
parecen favorecer un estado de sobre-expresién de
moléculas inflamatorias por el higado, en particular
del llamado FNkB (Factor Nuclear kappa B), respon-
sable de la resistencia periférica a la insulina. La
elevacion del FNkB provoca un aumento de los
niveles de insulina con una dificultad crecien-
te para movilizar la grasa almacenada y una
tendencia a almacenarla. El cambio en el
estilo de vida, con un aumento de la acti-
vidad fisica, la reduccion en el consumo
de hidratos de fndice glucémico alto y el
consumo de antiinflamatorios exentos
de efectos adversos, como los medi-
camentos homeopaticos, pueden ser
de utilidad.

Medicamentos homeopadticos

Los medicamentos homeopdticos son
capaces de reducir la sobre-expresion
del Factor Nuclear kappa B. Los més in-
dicados en caso de obesidad abdomi-
nal son la nuez vémica (Nux vomica), el
arsénico (Arsenicum album), el cardo ma-
riano (Silybum marianum), el diente de ledn
(Taraxacum officinale) o la Celidonia (Cheli-
donium majus). Convenientemente mezcla-
dos en diluciones bajas, en forma de drenadores
homepdticos, puede marcar la diferencia a la hora
de reducir la grasa abdominal. Si la obesidad es de
tipo pera, entonces se utilizardn medicamentos
homeopédticos dirigidos a tratar la inflamacién aso- ‘
ciada al estasis venoso v la celulitis asociada, como

por ejemplo la Pulsatilla pratensis, la Hammamelis o

el Aesculus hippocastanum.

En todos los tratamientos dirigidos a la movilizacion
de la grasa, es conveniente asociar medicamentos
drenadores renales y linfaticos para mejorar la eli-
minacion de las toxinas liposolubles asociadas a la
grasa. Como ejemplo de cepas drenadoras renales
tenemos Berberis, Solidago virgaurea o Equisetum
arvense y como drenadoras linfaticas, Juglans regia,
Sarsaparrilla offinalis o Scrophularia nodosa. Deben
siempre acompafarse de una buena hidratacion (2-3
litros de agua al dfa). Una buena depuracion puede
ser clave para frenar la tendencia a recuperar el peso.

PHARMASOR |5



ACTUALIDAD

PHARIMASOK 1t CULDA
17 MESES AL ANO

‘ Llevamos a la oficina de farmacia un proyecto que, impulsando
el papel del farmacéutico como promotor de la salud, combina el
asesoramiento nutricional y los complementos dietéticos. El objetivo
es la promocion de habitos saludables.

La farmacia es, dentro del sistema sani-
tario, el establecimiento con mas visitas,
mas accesible para el paciente y que més
a mano tenemos a la hora de buscar con-
sejo por parte de un profesional de salud
gue nos otorgue todas las garantias.

La mayoria de las enfermedades que nos
afectan y preocupan en el primer mundo
son las que llamamos enfermedades “no
transmisibles”, precisamente por eso,
porgue no se trasnmiten. Son provoca-
das por factores ambientales y nuestro
estilo de vida. Entre esas patologias es-
tadn la diabetes mellitus Tipo 2, la enfer-
medad cerebro-vascular, la hipertension,
las dislipemias (colesterol y triglicéridos),
el estrés cronico y muchos tipos de can-
cer. La buena noticia es que todas estas
patologias, son prevenibles. Cuando ya
existe un diagnostico, una buena alimen-
tacion y mantener en la medida de lo po-
sible habitos saludables, siempre suman
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al tratamiento y contribuyen a una buena
calidad de vida. Esas mismas pautas se
convierten en cruciales cuando hablamos
de prevencion.

En este sentido, la farmacia quiere y debe
sumarse a esta labor de promocién de la
salud, ya que siempre ha sido un eslabén
directo de contacto con la poblacion.

El farmacéutico es un profesional capaci-
tado para divulgar en materia de habitos
saludables: nutricion en todas las etapas
de la vida, ejercicio, higiene y fitoterapia.

Pharmasor apuesta y confia en este
desempefio del farmacéutico para reco-
mendar en qué casos las plantas pueden
ser una alternativa solvente para paliar las
primeras molestias o los primeros sinto-
mas antes de que realmente desarrolle-
mos una enfermedad. Ademés, ponemos
a su disposicion un amplio catélogo que va



alimentacicn paww el biene§lay

* Aumenta el consumo de verduras y frutas

* Rechaza los ultraprocesados

« Evita azucares, sodio y grasas saturadas

» Cocina al horno, al vapor o a la plancha

* No improvises: planifica tus menus y la lista de la compra
para llevar una alimentacion equilibrada

"

desde productos de fitoterapia en diver-
sas presentaciones (capsulas, extractos,
jarabes, comprimidos...), pasando por
complementos dietéticos, energéticos,
probiéticos y productos especificos para
el control de peso.

En Pharmasor, a través de nuestro Pro-
yecto 12 Maneras de Cuidarte, propo-
nemos que la farmacia sea su vector de
concienciaciéon sobre todas las utilidades
que tiene la fitoterapia. Ademas, estamos
convencidos de que las plantas, junto
con un cambio de habitos, la gestion del
estrés, y una buena alimentacion son la
base para construir una buena salud. En
este sentido, el proyecto también se apo-
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ya en nuestro servicio Pharmasor Diet, a
través del cual nuestro equipo de dietistas
y nutricionistas ayuda elaborando un plan
nutricional personalizado en cada caso,
reeducando y mostrando cuales deben

ser las pautas a seguir para una alimenta-
cién adecuada.

Por ultimo, Pharmasor, a través de la
atencién farmacéutica, aboga por la reco-
mendacion por parte de un profesional. La
cascada de informacién de los medios de
comunicacion y las ventas por internet o
grandes superficies aumentan la autoad-
ministracion, y queremos luchar contra
esto, porque cada dia trabajamos para
asesorarte y cuidarte lo mejor posible.
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SALUD CARDIOVASLULAR €

Las enfermedades cardiovasculares se sitian como la primera causa de muerte y
hospitalizacion en Espafia. Los expertos apuntan a que estas situaciones se podrian prevenir
con un estilo de vida saludable, con ejercicio fisico y una alimentacién adecuada. Las
sustancias naturales también te pueden ayudar a reducir el riesgo cardiovascular.

PHARMA PHARMAW3 cN 196533.2
Complemento a base de aceite de pescado con alto contenido en dcidos grasos
s comcentacon EPA y DHA, que contribuyen al funcionamiento normal del corazén. Ademas,
el dcido DHA contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro y
7% almantenimiento de la visién en condiciones normales

<o o
1 peria ol s

PHARMAQI10 FORTE cn 1965066 PHARMADIOE

Comprimidos elaborados con Coenzima Q10, selenio y vitamina C, que SELEWD + VTAMBA €
contribuye a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo. e

COL OUTcn 195097.0

Complemento elaborado con levadura roja de arroz fermentado,
extracto de Berberis aristata, vitamina K,, coenzima Q10 y

acido félico. La monakolina K de la levadura roja contribuye

a mantener niveles normales de colesterol sanguineo.

TENSIBEN cn 183150.7

Capsulas de accién continua, de elevada absorcion y
aprovechamiento elaboradas con extractos liofilizados de olivo,
espino blanco y muérdago que ayudan a controlar la tensién. -

PIERNAS CANSADAS

RUSCIMEL cN 183151.4

Cépsulas de accién continua con hamamelis,
castano de indias y rusco, plantas recomendadas
en caso de trastornos de la circulacion venosa.

N
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0J0§ SECOS

HUMECSOR cn 1973450 b ik

Ayuda nutricional para los ojos formulada con . ¥

MaquiBright™ estandarizado a un minimo de 35% de S s

antocianinas totales y un minimo de 25% de delfinidinas humecsor -
o Wapalegha™, sy rieses.

totales. Contiene selenio y zinc que contribuye al
mantenimiento de la vision en condiciones normales.

BIENESTAR DIGESTIVO

Gases, hinchazon, digestiones lentas, ardor... son algunas de las molestias gastrointestinales
mas habituales. Seguir una alimentacion saludable es imprescindible para cuidar nuestro
aparato digestivo. Ademas, las plantas son muy utiles para mantener la salud digestiva.

£ emarmanee

INUCIL:

NEUTRACID cn 2183223

NUEVO SABOR INUCIL TABLETS cn 153727.0
Neutracid son comprimidos sin aluminio Comprimidos con inulina, enzimas

que ayudan a aliviar la acidez. Estan digestivasy fermeptos lacticos que ayudan
formulados con patata liofilizada, magnesio en caso de digestiones lentas y con

y calcio que contribuye al normal sensacion de pesadez e hinchamiento.

funcionamiento de las enzimas digestivas.

HIMELAN cn 1831538

Cépsulas de accion continua, de elevada
absorcion con extractos y aceites de angélica,
melisa, hinojo y anfs verde. El anis ayuda en caso
de molestias digestivas con suaves espasmos del
tracto gastrointestinal, hinchazén y flatulencia.

GASTRONAT cN 191859.8

Mezcla de extractos de genciana,
hinojo, manzanilla amarga, melisa
y romero. Mejora las digestiones.
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MEDICAMENTOS TRADICIONALES
A BASE DE PLANTAS

Pharmasor ofrece Medicamentos Tradicionales a base de Plantas (MTP) reconocidos como
tales por la AEMPS. Estdn elaborados, por tanto, con plantas medicinales que tienen
una eficacia demostrada por su larga tradicion de uso durante mas de treinta afos. Son
medicamentos de venta exclusiva en farmacias.

TUS PRODUCTOS

rataesor 200 mg chosulas CRATAESOR cN 726369.2

Syl _ Medicamento tradicional a base de plantas para aliviar el
mEm——— e ¥ . nerviosismo con percepcion exagerada de latidos cardiacos
e il s b . . . .

Sa i newe ! (palpitaciones) y en caso de dificultad para dormir, basado
"""" b exclusivamente en su uso tradicional. Con espino blanco.
laxor 320 mg comprimidos
- LAXOR cn 6961049
—— Medicamento elaborado con cdscara sagrada para el
F— [ tratamiento de corta duracién del estrefiimiento ocasional.

DIGESMINT cn 697421.6

Medicamento tradicional de plantas (menta, anis y regaliz) para el
alivio sintomatico de trastornos digestivos tales como dispepsia
'''''' : {mme y flatulencia, basado exclusivamente en su uso tradicional.

PICADURAS

Con lallegada del buen tiempo, los mosquitos se pueden convertir en nuestros compaieros
mas molestos. Sus picaduras pueden arruinarnos cualquier tarde de verano. Pharmasor te
da soluciones naturales para frenarlos y, si no has podido evitarlos, te ofrece alternativas
para aliviar las consecuencias de la picadura.

ereemer

we| e, DEFEN BITE
= Locion a base de aceites naturales de almendras dulces, citronela, drbol del té y
@ ] andiroba, utilizadas para el cuidado y proteccion de la piel, que permiten evitar
E EI y atenuar distintas agresiones externas y mantener la piel en perfecto estado.
L {
Wi |
ali =2

e
w| sz SOFT BITE
o Gel en roll-on con extractos naturales de ortiga, caléndula
- e hipérico, utilizados para calmar la piel irritada, aliviando
L de forma inmediata las molestias de la piel tras la picadura
8 de mosquitos y otros insectos. Refresca, alivia y calma.
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CONTROLA TU PESO

Pharmasor Diet te presenta una amplia gama de productos creados especificamente
para el cuidado de tu silueta. Siguiendo un plan nutricional completo, con la ayuda
de nuestr@s dietistas y nutricionistas que te ayudardn a alimentarte de una manera
sana y natural, podrds lograr tu objetivo en la dieta.

WEMALINE=

Joer

QUEMAUNE NE\/\/ CN 177960.1

La combinacién de cacao, capsinoides, semillas de
uva, té verde y L-Carnitina, le confieren un efecto
termogénico, que hace de Quemaline New un producto :) : g:
eficaz como apoyo en dietas de control de peso.

CAPSUNE CN 1673763 & promasor
CAPLNE @

Elaborado con extracto concentrado de pimiento (Capsicum
annuum L) y extracto de té verde. Actua incrementando el
metabolismo energético aumentando el consumo de energia
y disminuyendo la acumulacion de grasa en el organismo.

COFILINE e 1723758 Cetmmecot COFLE e

Gracias a la combinacion de sus componentes —

rabos de cereza, café verde descafeinado, enebro,
ortiga verde, vara de oro y diente de leén- resulta
efectivo para favorecer la eliminacién de liquidos.
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NOTICIAS

COMPROMETIDOS CON EL MEDIO AMBIENTE

La preservacion del medio ambiente y el
compromiso con la sostenibilidad son pilares
claves en el proyecto empresarial de Pharma-
sor. Nuestra esencia esta en la naturaleza, de
donde obtenemos las materias primas para la
elaboracién de nuestros productos, y nuestra
prioridad es su proteccién. Para garantizar-
lo desarrollamos politicas muy concretas en
nuestro dfa a dia.

Pharmasor, divisién farmacéutica de Soria Na-
tural, cuenta con la certificacion segun la Nor-
ma ISO 14001 que garantiza que disponemos
de un Sistema de Gestion Medioambiental
enfocado a la alta proteccion del Medio Am-
biente y al cumplimiento de la reglamenta-
cion aplicable en esta materia.

Una de nuestras sefias de identidad son nues-
tros cultivos ecoldgicos. Contamos con mas
de 550 hectéreas de campos con certificacion
ecoldgica de acuerdo a la normativa europea
de Agricultura Ecoldgica. De esas plantacio-
nes, en las que, por supuesto, no se utilizan
abonos, pesticidas ni plaguicidas quimicos,
obtenemos gran parte de las materias primas
que utilizamos para la elaboracién de nues-
tros productos a base de plantas.

Ademas, todos los residuos generados duran-
te los diferentes procesos de produccion son
tratados y convenientemente gestionados. Al-
gunos de ellos, se reutilizan en diferentes pro-
cesos productivos. Este es el caso de la pulpa
de las plantas medicinales que queda tras la
fase de extraccion de los principios activos.
Esta pulpa, junto con los restos de fibras de las

plantas frescas, es sometida a un proceso de
compostaje en una planta propia. El proceso
consiste en el secado de los residuos para,
posteriormente, someterlos a un proceso de
digestion aerobia y maduracién que nos per-
miten obtener compost. Este se utiliza para
abonar nuestros cultivos ecolégicos.

En Pharmasor contamos sobre la cubierta de
nuestra planta de producciéon en Garray (So-
ria) con una central fotovoltaica para autocon-
sumo. Sobre nuestros tejados se han instalado
mas de 3.300 médulos fotovoltaicos con los
que aprovechamos uno de los recursos natu-
rales mas abundantes en la provincia, como
es el sol. La instalacion nos permite cubrir en
condiciones normales nuestras necesidades
de abastecimiento mediante energia verde.
Ademas, los excedentes generados en mo-
mentos de baja demanda energética de la fa-
brica, son vertidos a la red. La instalacién evita
la emisién a la atmdsfera de unas 570 tonela-
das de CO, al afio.

En el afo 2016 comenzamos la construccion
de una nueva Estacion Depuradora de Aguas
Residuales, con una inversién superior a un
millon de euros, que sustituyd a la existente
permitiendo realizar una gestién integral de
depuracion. Tras la puesta en marcha de esta
EDAR, los pardmetros de vertido de aguas re-
siduales de nuestra planta de produccién son
asimilables a un vertido doméstico. Estos pa-
rametros estan por debajo del cincuenta por
ciento de los niveles exigidos por el ayunta-
miento de Garray, Soria, en su reglamento de
vertido y depuracién para empresas.
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PROBIAST

6 VARIEDADES DE CEPAS
PROBIOTICAS ESPECIFICAS CON
DOBLE ENCAPSULACION
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