


antiguo alimento de los
valles Andinos

La Quinoa es considerada un “pseudocereal”, ya que,
botanicamente, no pertenece a la familia de los cereales
como ocurre con el trigo, la cebada, el maiz o el arroz, sino
que forma parte de la misma familia que la acelga, las
espinacas y la remolacha.

El origen de la Quinoa se remonta a la época prehispanica
alrededor del lago Titicaca. Fue uno de los alimentos béasicos
de los Incas durante miles de anos, al igual que la patata, el
maiz o las judias. Su cultivo no progresé ya que, tras la
conquista espanola, se impuso en sus tierras el cultivo del
trigo y la cebada principalmente, por lo que fue desplazada
hacia tierras mas altas, siendo cultivada exclusivamente por
los nativos de la zona.

los beneficios de la Quinoa

* Es uno de los granos con més alto valor nutritivo
y energetico.

¢ Destaca el alto valor biolégico de sus proteinas.

¢ Contiene todos los aminoacidos esenciales.

* Posee un importante contenido
en minerales como el hierro, el potasio,
el magnesio y el calcio.

e Es una fuente rica de fibra 'y de
vitaminas del grupo B.
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