_QualitaNltae

VIDA DE CALIDAD A PESAR DE LAS

INTOLERANCIAS
ALIMENTARIAS

CELISOR

una nueva linea
de productos
sin gluten

CELULAS
libres

de sustancias
toxicas

MELATONINA
un descanso
nocturno

de calidad




.Conoce nuestra amplia gama de productos de Paqueteria y Mensajeria Urgente?

LE OFRECEMOS UN
SERVICIO A LA CARTA

Descubranos enel 902 111 021

...0 en nuestra web WWW.chronoexpres.com

Porque ahora, somos mucho mas

Especialista en transporte urgente ( -
de documentacion y paqueteria ¢ Cﬁﬁ ONO,

grupoCarreos



Q

04. CALIDAD DE VIDA A PESAR

DE LAS INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS
08. PEQUES SANOS GRACIAS

A LA MEDICINA NATURAL

10.UN SUENO DE CALIDAD

12. CELULAS LIBRES DE SUSTANCIAS TOXICAS

ualitaNitae

Primavera-Verano 2013 n214

14. EL ESCAPARATE

DE PRODUCTOS FITOTERAPICOS

18. AMBICIOSO PROGRAMA

DE BENEFICIOS SOCIALES

DE SORIA NATURAL PARA SUS EMPLEADOS
20. ALIMENTACION ESPECIAL Y ECOLOGICA

NUESTRAS COSECHAS

He explicado reiteradamente en estas pa-
ginas y en otras tribunas pdblicas que Soria
Natural dedica ingentes recursos humanos
y econémicos a la investigaciény a la inno-
vacion. Una actividad de gran importancia
social, pues busca, por encima

«limpieza» de la célula y de su entorno
ayuda a reducir el riesgo de desarrollar
determinados  procesos  degenerativos
tan extendidos Gltimamente. Espero que
estos avances, ya plasmados en un nuevo

producto, CTP, nos sirvan para

de todo, la mejora de la salud
y, naturalmente, de la calidad
de vida de nuestros conciuda-
danos. Pero, al mismo tiempo,
se trata de una tarea poco
agradecida, a priori, porque
los resultados tardan en llegar.
No obstante, se trata de un
esfuerzo improbo que merece
la pena.

Asi, hoy, 10 afios después
de que iniciaramos un estudio
con la colaboracién del Centro
Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC), podemos decir que empezamos a
recoger los primeros frutos. Esa investiga-
cién concluye que una planta medicinal,
el Lepidium latifolium, conocida hasta
ahora por otras propiedades, tiene gran
capacidad para detoxificar las células. Esa

Antonio Esteban
Presidente y fundador
de Soria Natural

contribuir a poner coto a ese
tipo de dolencias.

Ademds, me siento espe-
cialmente orgulloso de que el
Lepidium latifolium que culti-
vamos en nuestros campos de
Soria, a 1.200 metros sobre el
nivel del mar y con un ciclo
vital muy corto, presente una
mayor concentracién de prin-
cipios activos que el de otras
zonas de Espafa. También
carece totalmente de metales
pesados, por cierto muy habituales en las
cruciferas.

Felicito a todos los que han intervenido
en este proceso, de la misma manera que
agradezco el esfuerzo de toda la empresa
para poner en marcha Celisor, una gama de
productos alimenticios para celiacos.m
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CALIDAD DE VIDA CON
INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Es un trastorno cada vez mas extendido en la sociedad. Las alergias e
intolerancias alimentarias generan molestias diarias a quienes las pade-
cen, pero también pueden debilitar su salud crénicamente. El mimo del
aparato digestivo debe ser el primer pilar de nuestra medicina preventiva.

Isabel Molinero /
Departamento Médico de Soria Natural

no de los problemas de salud mas

frecuentes que se presenta entre la

poblacién de la sociedad moderna
es el de los trastornos digestivos, que se ma-
nifiesta de muy diversas maneras: hincha-
z6n abdominal, gases, acidez estomacal,
estrefimiento y/o diarrea, nduseas... Las
causas que motivan estos desérdenes son
diversas. Todos ellas se
pueden concretar en una,
el modo inadecuado en el
que nos alimentamos: for-
ma de cocinar los alimen-
tos, aumento del consumo
de alimentos procesados
con colorantes y conser-
vantes, exceso de dulces y
grasas, dieta desequilibra-
da, escaso aporte de fibra,
ingestién de determinados
productos, estilo de vida
actual (estrés, comer deprisa...), habitos
téxicos (alcohol, tabaco, consumo fre-
cuente de medicamentos, etc.)...

El intestino delgado es una de las partes
del aparato digestivo que habitualmente
genera estas disfunciones, ya que ademds
de su capacidad para digerir y absorber los
nutrientes de los alimentos, representa el

70 por ciento de nuestro sistema inmuno-
I6gico o de nuestras defensas. Como con-
secuencia, su afectacion puede producir,
ademds de sintomas digestivos, otro tipo
de molestias mas generales e inespecificas
como picores, dolores de cabeza, manchas
en la piel, cansancio, cambios de humor,
depresién o insomnio, entre otras, que
generalmente no solemos relacionar con
ese aparato organico. Es
raro que los afectados es-
tablezcan de inmediato la
relacién entre el alimento
desencadenante y los sin-
tomas.

Aunque la mayoria de
las personas puede comer
casi todos los alimentos sin
que le generen problemas,

ay un porcentaje de la
poblacién, que aumenta
aho a afo, al que algunos
de ellos o componentes concretos de éstos

El consumo de alimentos crudos
favorece el buen estado del intestino
delgado

les pueden causar reacciones adversas.
Esto se corresponde con las denominadas
intolerancias y/o alergias alimentarias que
se traducen en dolencias, atribuidas a la
ingestion, al contacto o a la inhalacién de
un alimento o de un aditivo contenido en el
mismo. Suele ocurrir que son tolerados por



|Las intolerancias y/o alergias alimentarias son diagnosticadas con frecuencia hoy en dfa

la mayoria de las personas, excepto por los
individuos sensibles. Esta respuesta anor-
mal abarca desde pequefias erupciones en
la piel o diarreas hasta reacciones alérgicas
graves como un ‘shock’ anafilactico que
puede poner en peligro la vida.

Base metahdlica

No es lo mismo una intolerancia que
una alergia alimentaria. La intolerancia
alimentaria es una respuesta anormal a un
alimento en la que, en un principio, no se
ha demostrado ningiin mecanismo inmu-
nolégico, sino que suele tener una base
metabdlica, relacionada con un déficit de
las enzimas involucradas en su absorcion.
Es el caso de la intolerancia a la lactosa en
la que se produce un déficit de la enzima
lactasa, responsable de metabolizar el azi-
car de la leche, o indeterminada, en la que
los mecanismos no estan bien aclarados.
En cambio, en la alergia alimentaria la re-
accion secundaria a la ingesta, contacto o
inhalacién de los alimentos, cursa con una
base inmunolégica mediada por anticuer-

pos IgE, caracterizindose porque sélo se
producen en algunos individuos y porque
pueden ocurrir después de tomar cantida-
des muy pequenas. Entre los alérgenos ali-
mentarios mds frecuentes se encuentran el
gluten (proteina presente en el trigo, avena,
cebada, centenoy espelta), las proteinas de
laleche animal (vaca, oveja, etc.), las frutas,
las leguminosas, los huevos, los crustaceos,
las nueces, el pescado y las hortalizas.

La mucosa del intestino delgado queda
dafiada en ambos casos. Pierde su funcién
«barrera», disminuye la produccién de
enzimas digestivas y destruye el ambiente
perfecto para que los microorganismos
que habitan en nuestro interior convivan en
armonia. Esta situacion da lugar a una alte-
racion de la permeabilidad, gracias a la cual
se permite que lleguen al torrente sanguineo
residuos bacterianos y macromoléculas ali-
menticias no digeribles, con la consecuente
incidencia negativa sobre la salud.

Nuestras defensas detectan a los
«intrusos» y ponen en marcha toda una
serie de medidas de urgencia para intentar
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La intolerancia a la lactosa se debe generalmente
ala falta de una enzima

acabar con ellos. Ademds de los sintomas
locales que pueden presentarse —diarrea,
dolor abdominal, nduseas, pesadez de
estdmago, malas digestiones, flatulencias,
espasmos abdominales...— y de los sinto-
mas debidos a una menor capacidad para
absorber nutrientes esenciales como pro-
teinas, hidratos de carbono, acidos grasos,
vitaminas y minerales —pérdida de peso,
desnutricion, problemas de crecimiento,
fatiga, irritabilidad...—, estos pacientes
muestran una afectacion del estado general
que favorece el desarrollo de determinadas
patologias como alergias, asma, infeccio-
nes respiratorias y urinarias de repeticion,
trastornos del suefo, cuadros reumaticos,
predisposicion al sindrome metabdlico,
enfermedades autoinmunes, trastornos
nerviosos, alteraciones cardiovasculares,
etc. Habitualmente, ante la dificultad de

I Uno de los alérgenos mas frecuentes es el gluten

establecer un diagndstico, el tratamiento
convencional esta orientado a combatir
los sintomas y no la causa, por lo que de
esta manera se puede estar favoreciendo la
cronificacién del problema.

;Qué es lo que nosotros podemos hacer?
;Cémo podemos ayudar a las personas
que padecen estas disfunciones? En pri-
mer lugar, debemos establecer una dieta
adecuada y equilibrada, aumentando el
consumo de alimentos crudos y cocinando
a temperaturas inferiores a los 110°C. No
existe una dieta ideal y universal, sino que
el tipo de alimentacién debera adaptarse a
las necesidades funcionales y metabdlicas
de cada individuo. En caso de alergias,
obviamente hay que eliminar de la dieta el
alimento causante, y en las personas que
presentan una intolerancia pueden con-
sumir pequefias cantidades del alimento o



del componente alimenticio sin que se den
sintomas, excepto en el caso de personas
que sean sensibles al gluten o al sulfito.

Regeneracion

Y, sobretodo, podemos colaborar en la nutri-
cién y regeneracién de las células intestinales
(enterocitos y colonocitos) para estimular y
hacer més rapida la reparacién de la mucosa
intestinal mediante el aporte de:

» Enzimas y sustancias que favorezcan la di-
gestion correcta de los alimentos.

» Probidticos para restablecer la flora intesti-
naly, asi, contribuir a la capacidad defensiva
del organismo para protegernos contra la
invasién de microorganismos patégenos.

» Sustancias cicatrizantes: L-Glutamina, Aci-
dos grasos de cadena corta (AGCC), Inulina,
Vitamina A (retinol), Vitamina C, Quercetina,
Zinc, Regaliz.

» Sustancias con accion antioxidante y antiin-
flamatoria: Zinc, Cobre, Glutatién reducido,
L-metionina, L-cisteina, OPC (Proantociani-
dinas Oligoméricas), Acidos grasos esencia-
lesOmega3y6.

» Sustancias antisépticas y antiespasmodi-
cas intestinales, como los aceites esencia-
les de Orégano, Clavo o Menta.

Nuestra empresa lleva mucho tiempo
investigando sobre la incidencia de la
alimentacién vy, consecuentemente, del
aparato digestivo en el estado general del
organismo humano. Cuenta, desde hace
unos meses, con una gama denominada
«Primera Medicina», inspirada en la maxi-
ma de «que tu alimento sea tu medicina».
También ha adaptado su linea de alimenta-
cién a estos planteamientos, lo que implica
una seleccién mejor aln de las materias
primas, una revisién de los protocolos de
procesamientos y de las temperaturas a las
que se llevan a cabo, asi como de los méto-
dos de conservacion. Ahora, Soria Natural
da un paso més. Tras varios afios de trabajo
y unas fuertes inversiones econdémicas, pre-
senta Celisor, su familia de alimentos para
celiacos, personas que no toleran el gluten,
y que, por el momento, esta compuesta por
12 referencias, aunque esta llamada a ser
muy numerosa.

sorianatural

mas cerca *
de tl

concoce nuesira nueva web:
www.sorianabural.es

las redes sociales

siguanos an

Soriailatura




I Lasalud de los chicos depende del desarrollo y la maduracion de su sistema inmune

PEQUENOS FUERTES
GRACIAS A LA FITOTERAPIA

La Fitoterapia ayuda a que los pequefios de la casa superen los sintomas
de las dolencias leves que puedan padecer. Pero también, junto con una
vida saludable, puede contribuir a que su salud sea dificil de derrotar.

Estrella Gascon / Departamento Médico de Soria
Natural

a salud de sus pequefios suele ser
L causa de numerosos quebraderos

de cabeza. Los padres pierden la
paz cuando aprecian que sus hijos no estan
bien, pero no consiguen averiguar lo que
realmente les pasa. Movimientos inhabi-
tuales, intranquilidad generalizada, llanti-
nas... hacen que su desazon vaya ‘in cres-
cendo’. Conviene que el papay lamama se
informen y conozcan, a través de fuentes
rigurosas, los trastornos mas frecuentes que
se presentan en este grupo de edad, sus ma-
nifestaciones, asi como los remedios que se
les pueden aplicar en los casos leves. Y en

los mds serios, qué medidas adoptar para
aliviarles los sintomas mientras se acude a
urgencias o a la consulta.

Durante el primer afo de vida, afortu-
nadamente los bebés no suelen padecer
enfermedades de mas envergadura, salvo
excepciones, ya que durante el embarazo
han recibido multitud de anticuerpos (de-
fensas) de su madre a través de la placenta
y, mucho mas, si han tomado el pecho.

Ahora bien, la situaciéon cambia notable-
mente cuando empiezan a ir a la guarderia
y entran en contacto con otros nifos. Las
enfermedades leves —gripes, catarros, gas-
troenteritis...— pueden ser pan nuestro de
cada dfa. Pero, poco a poco, gracias a que
su sistema inmunoldgico se desarrolla y



Tomillo (Thymus
vulgaris L.)

madura progresivamente, se distanciaran
en el tiempoy surgirdn esporadicamente.

Algunos de los trastornos mas frecuentes
en los pequenos son los siguientes:

Catarros o resfriados. Son infecciones
causadas por distintos tipos de virus, que
producen una inflamacién de las mucosas
de las vias respiratorias. Son trastornos le-
ves que suelen causar tos, dolor de gargan-
ta, mocos y obstruccion nasal que les difi-
cultan respirar. Existen plantas que ayudan
a aliviar las molestias propias de estas do-
lencias. Entre ellas, la Drosera, el Tomillo,
el Satco, el Malvavisco o la Amapola, que
poseen propiedades antibidticas, antisépti-
cas, balsamicas y antiinflamatorias.

Debilidad del Sistema Inmunitario. Tam-
bién podemos reforzarselo para hacer al
nifo mas fuerte frente a las infecciones.
La Equinacea, el Propéleo o los hongos
de propiedades medicinales como el
Pleurotus ostreatus son de gran ayuda. Los
suplementos de probidticos y prebidticos
también son aconsejables.

Nerviosismo. Muchos padres se ven
desbordados porque su hijo es inquieto y
movido y parece inagotable. Incluso, duer-
me poco o mal. Es importante que ellos les
marquen unas pautas adecuadas con res-
pectoalahoradeirsealacama, quevigilen

el tiempo que ven la television o si utilizan
o no el ordenador antes de dormir. También
puede ocurrir que el nerviosismo del padre
o la madre se refleje en los nifos. Asimis-
mo, disponemos de plantas medicinales
idéneas para estos casos: Melisa, Azahar,
Tila o Manzanilla dulce, entre otras.

Malas digestiones y gases. Una alimenta-
cién desordenada y desequilibrada, comer
deprisa, masticar mal... pueden hacer
que el nifo presente gases, sensacién de
pesadez, dolor ‘en la tripa’, vémitos o es-
trefiimiento. Es fundamental que los padres
le ensefien lo que es saludable y le ayuden
aelegirlo que le conviene, asi como a estar
atento a lo que come, cuando y cuanto.
Plantas como la Melisa, el Anfs, la Angé-
lica o la Quina roja pueden aliviar estas
molestias.

Falta de apetito. Un motivo frecuente de
preocupacion para los padres es constatar
que su hijo no come, come mal o come
despacio. Los motivos pueden ser muy va-
riados: hay nifios muy movidos e inquietos
que consideran la hora de la comida una
pérdida de tiempo que le impide disfrutar
de otras actividades que le gustan mas.
Otras veces, este trastorno esta relacionado
con otras causas. Sin embargo, en la mayo-
ria de los casos, estos nifios no presentan
problemas en el desarrollo, y esa falta de
apetito suele estar relacionada con malos
habitos alimenticios.

Para solucionar el problema, a veces un
verdadero reto, deben implicarse tanto los
padres como el nifo. Hay que tratar de res-
tablecer el ritmo normal de hambre-sacie-
dad, y de presentar los platos de forma atrac-
tiva y vistosa para ayudarles a despertar su
apetito. En estos casos, también contamos
con la ayuda de plantas como la Genciana,
la Angélica, el Jengibre o la Hierba Luisa, o
suplementos como el Polen.
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UN SUENO
DE CALIDAD

¢Duerme mal? éSe levanta agotado aun habiendo dormido las horas
aconsejadas o, incluso, mas? {Tiene frecuentes alteraciones del sueno?
La Melatonina favorece la relajacion y ayuda a conciliarlo.

Un baro de agua
caliente de mas de |
un cuarto de hora
ayuda a relajamos
y favorece el
suefio

Isabel Molinero / Departamento Médico
de Soria Natural

aMedicina Natural nos ofrece diver-
L sas herramientas que nos ayudan de
forma natural a conseguir un suefio
pleno y reparador. El descanso nocturno es
clave para nuestra salud. Cuando escasea,
el sistema inmunoldgico puede debilitarse
y nuestra vida —laboral, familiar, social...—
se vera afectada negativamente. Diversos
estudios cientificos sostienen que un sue-
fio correcto no solo nos aporta una mayor
energia para poder afrontar el dia con un
buen estado de animo, sino que también
influye sobre nuestro bienestar general y
nos ayuda a vivir mas y mejor.
iOjo con restarle importancial Con mas

frecuencia de la deseada se tiende a no
prestarle atencién. Unas veces por las in-
terminables jornadas laborales, otras por la
actividad social, no es extrafio dormir me-
nos de las siete u ocho horas recomendadas
por los especialistas. Pero puede ocurrir
que durmamos mucho y, en cambio, nos
levantemos agotados, incluso mds cansa-
dos que cuando nos fuimos a la cama.

La Melatonina nos facilita un reposo de
calidad. Esta hormona, segregada por la
gldndula pineal del cerebro de forma natu-
ral en pequenas cantidades, se activa por la
noche, cuando disminuye la luminosidad,
al tiempo que regula el suefio y la vigilia.
Favorece la relajacion y la somnolencia
con el fin de que podamos dormir profun-
damente y, por tanto, aumentar la excelen-



1 Dormir mucho no es sindnimo de buen descanso

cia de nuestro descanso. Su produccién
fisiolégica disminuye con la edad, por lo
que resulta conveniente recurrir a ella para
tratar diferentes situaciones que conllevan
alteraciones del suefio, tanto para con-
ciliarlo como para mantenerlo el tiempo
apropiado. Es el caso de las personas que
sufren ‘jet-lag”, o que tienen cambios de
horario, o trabajadores con turno de noche,
oinvidentes...

Poderoso antioxidante

La Melatonina presenta otras propieda-
des muy beneficiosas para la salud. Es un
poderoso antioxidante que protege a las
células del organismo y estimula el sistema
inmune, entre otras. También se aconseja
ingerir alimentos ricos en Melatonina
como cereales (maiz dulce, avena, ceba-
da, trigo o arroz), carne de pollo y pavo,
frutas (manzana, kiwi, naranja, fresa, pina,
platanos, cerezas o granadas), verduras
(tomates, pimientos, espinacas, cebollas o
calabaza), frutos secos (almendras, nueces

o avellanas) y huevos. Ademas, el consu-
mo simultdneo de plantas medicinales
con efectos sedantes, como Valeriana,
Pasiflora, Lavanda, Tila, Melisa o Amapola,
potencian su efecto, ya que favorecen un
descanso mds reparador aidn, que nos per-
mitird levantarnos muy descansados y con
mucha energfa.

Ademads, existen diversos factores que
ayudan a mejorarlo: acostarse y levantar-
se todos los dias a la misma hora; realizar
ejercicio fisico diario (mejor a media tar-
de); desarrollar alguna actividad relajante
de, al menos, 20 minutos antes de dormir
(bafarse en agua caliente, leer un libro, es-
cuchar musica...); crear un ambiente tran-
quilo, silencioso y oscuro; procurar una
temperatura adecuada de la habitacién;
utilizar un colchén y una almohada en
buen estado; realizar una cena ligera, por
lo menos, dos horas antes de acostarse;
evitar el alcohol, los dulces y el tabaco, y
no ver la tele ni trabajar con el ordenador
antes de meterse en la cama.
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CELULAS LIBRES
DE SUSTANCIAS TOXICAS

Soria Natural ha descubierto, tras 10 afos de investigacién, que una
planta, el Lepidium latifolium, estimula la capacidad detoxificante celulary
ayuda a reducir el riesgo de desarrollar procesos degenerativos.

Isabel Molinero / Departamento Médico
de Soria Natural

n los altimos anos, estamos asis-

tiendo a un aumento despropor-

cionado de nuevas sustancias
contaminantes que son capaces de persistir
y acumularse en el organismo, lo que au-
menta el riesgo de padecer determinadas
patologias relacionadas con el higado, los
rifiones, el sistema nervioso...

Las células estan expuestas continua-
mente a una gran cantidad de sustancias
toxicas procedentes de su propio meta-
bolismo celular (téxicos endégenos) y a
otras presentes en el aire que respiramos,
el agua que bebemos, los alimentos que
comemos, el medio donde trabajamos, los
medicamentos que ingerimos, etc. (toxicos
exogenos). En condiciones normales, un
cuerpo sano esta preparado para controlar
y eliminar un determinado nivel de toxinas.
Es lo que conocemos como «umbral de to-
lerancia toxémico» y es diferente en cada
persona. Cuando se rebasa, el organismo
ve amenazado su equilibrio funcional.

A medida que las moléculas dafiinas
se acumulan tanto dentro como fuera de
la célula, bloquean su funcionamiento y
ocasionan ciertos desequilibrios fisioldgi-
cos. Si este «envenenamiento» progresivo
se prolonga en el tiempo, puede llegar a
originar alteraciones debido a las lesiones

SUSTANCIAS EXGGENAS )
XENOBIOTICOS SUSTANCIAS ENDOGENAS
HORMONAS

SUSTANCIAS METABOLISMO

LIPOSOLUBLES
Y APOLARES

PESTICIDAS TOXICAS
RADIACIONES, ETC.

MEDICAMENTOS

REACCIONES TIPO |
Oxidacién (Citoc. P450)
Reduccion
Hidrdlisis

POLARES
ACTIVAS

(( SUSTANCIATRANSFORMADA )

REACCIONES TIPO 11
Glucuronidacion
Sulfatacion
Glutationizacién
Aminoacidacion
Metationizacion
Acetilacién

HIDROSOLUBLES
Y POLARES INACTIVAS

( sustanaas conuGabas )

EXCRECIGN

que genera en los diferentes componentes
celulares (proteinas, lipidos, hidratos de
carbono e incluso en el ADN nuclear) y
provocar anomalias que conducen a un
envejecimiento prematuro del organismo
y a que el individuo enferme. Estos factores
son la causa de una larga lista de malestares
crénicos y autoinmunes habituales en la
sociedad moderna.

El bidlogo, médico vy fisi6logo francés
Claude Bernard lo tenia ya claro hace dos
siglos. Mantenia que la enfermedad no la




|
La salud esta en funcion de como se I
encuentre la célula y el espacio extracelular

SR 8

| Lepidium Latifolium

ocasionan los gérmenes (bacterias, virus,
etc.), sino el estado del medio interno
del cuerpo que ha perdido la capacidad
para combatir a los agentes invasores. Los
higienistas afirman que los gérmenes sélo
pueden vivir en un «terreno» —entendiendo
como tal la célulay el espacio extracelular,
a través del cual le llegan los nutrientes y
también los toxicos provenientes del exte-
rior— que se halle «toxémico o sucio». Este
«terreno» también acoge los desechos que
expulsa la célula. En funcién de cémo se
encuentre, la persona tiene buena o mala
salud, pues los microorganismos patége-
nos sélo se desarrollan o proliferan cuando
se produce un desequilibrio del medio
interno del cuerpo. Esto explica por qué los
virus afectan a unas personas y no a otras.

Esta afirmacién le vali6 a Claude Bernard
un enfrentamiento con otro cientifico con-
temporaneo, Louis Pasteur, quien sostenia
una posicién antagénica. Tras afios de dis-
putas, el francés reconoci6 en su lecho de
muerte que «Claude Bernard tenia razén;
el agente o microbio no es nada, el ‘terre-
no’ lo es todo». Si lo mantenemos limpio,
los microbios no pueden proliferar y, por
tanto, la salud no se resiente.

El departamento de I+D+i de Soria Na-
tural ha estado investigando, durante 10

afios, la posible accion beneficiosa del
Lepidium latifolium sobre distintos tipos de
células cancerosas. Los resultados han sido
mas que esperanzadores.

Estas investigaciones cientificas han
puesto de manifiesto que determinadas
moléculas, derivadas de la metabolizacion
de algunos componentes de esta planta,
tienen actividad biolégica y presentan
importantes  aplicaciones  beneficiosas
para la salud. Se ha observado que son
potentes inductores y estimuladores de la
detoxificacion celular de sustancias alta-
mente toxicas, pues modifican la molécula
toxica y la hacen mas hidrosoluble para
facilitar su eliminacién. Fomenta el pro-
ceso de biotransformacion celular, que es
un conjunto de reacciones quimicas que se
producen en las células de los tejidos y que
transforman las sustancias toxicas apolares
y liposolubles (solubles sélo en los lipidos
o0 grasas) en otras mas polares y solubles en
agua, de forma que facilitan su evacuacion
através de la orinay la bilis, principalmen-
te. Asi, se logra que se reduzca su capaci-
dad de difusion e incrementa su velocidad
de eliminacion. El Lepidium latifolium dis-
minuye el tiempo que la sustancia téxica
permanece en contacto con las células y
los tejidos. m




BIENESTAR PARA
LOS MAS PEQUENOS

Soria Natural ha presentado recientemente
Su nueva gama de jarabes infantiles
recordando a los padres que la salud de sus
hijos es lo mas importante. Cien por cien
vegetales y sin azlcares, los cinco productos
que la componen estan pensados para el
bienestar de los mas pequerios de la casa
con el fin de ayudarles a fortalecer y potenciar
su organismo. Estan elaborados a base de
diferentes ingredientes naturales, plantas
medicinales y concentrados de frutas. A
Comer! ayuda a abrir el apetito y facilita una
digestion saludable. No mas Gases!impide la
formacién de gases y favorece su eliminacion.
A Protegerse! esta concebido para actuar
sobre el sistema inmunitario. A Descansar! ha
sido disefiado para casos de tension nerviosa
y propicia un suefio saludable y natural en los
nifos. Y A Respirar Bien!, que esta formulado
con la finalidad de contribuir al 6ptimo
funcionamiento del sistema respiratorio ante la
agresion de los factores ambientales.

el

PVP: 5.95 € (A Comer! A descansar! No Mas Gases!), 7,50 € (A
Protegerse! A Respirar Bien!)

DADES



Melatonina cien por cien pura

La Melatonina es una hormona cerebral que ayuda a controlar los
ciclos sueo-vigilia, las fases y la calidad del suefio, la recuperacion
del cuerpo durante la noche, asi como la adaptacion al climay a las
diferentes estaciones del afo. Este producto proporciona al cuerpo
Melatonina cien por cien pura. Ayuda a dormir y descansar bien de
forma natural, asi como a envejecer saludablemente, porque también
es un potente antioxidante. También es idéneo para superar cualquier
trastorno del suefio y evitar el ‘jet-lag’. PVP: 9,95 €.

# DETOXIFICAN
PERFECTD
BT W

HEPAVESICAL. Natusor 1 CTP el detoxificante perfecto
Hepave'S/ca'/ &S una |'nfusu§n Este producto pionero es fruto de 10 afios de trabajo

de Achicoria, Fumarla, Boldo, del Departamento de 1+D+i de Soria Natural. Elaborado
Romero, Centdurea menor y a base de Lepidium fatifolium, apoya y estimula la

Menta. Ayuda no solo a depurar capacidad de detoxificacion del organismo al transformar

el higado, sino también a vaciar la
vesicula contribuyendo a digerir

y eliminar sustancias nocivas enddgenas y exogenas.
Indirectamente, contribuye a reducir el desarrollo de

las grasas que comemosy, determinados procesos degenerativos. Asimismo, ayuda
consecuentemente, las digestiones al organismo a depurarse por su capacidad de aumentar
dificiles. PVP: 297 € la eliminacion renal. PVP; 17,50 €.

COMPOSOR 19
DEPULAN.

Es una mezcla

de extractos de
Bardana, Ortiga
verde, Fumaria,
Zarzaparrilla y
Pensamiento.
Esta combinacion
de plantas tiene,
entre otras, pro-
piedades depura-
tivas, diuréticas y
remineralizantes.
PVP: 9,84 €.

[y [

= CYRASIL ™
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cYRrAsIL. Es un jugo de Rdbano negro, Alcachofa y
Cardo mariano con lecitina de Soja rica en fosfatidilcolina
que facilita depurar el organismo y favorece la renovacion
interior. Es uno de los productos que integra la gama de
Fitoinnovacién de nuestra empresa.

PVP: 17,85 €.
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INMUNODEN. Estos viales contienen
un concentrado de Uvas blancas y hongo

Pleurotus ostreatus. Actian de modo favorable
HYSSOPUS CoMPLEX. Bl Composor 23 gs sobre Ia flora intestinal y ayudan a fortalecer el

una mezcla de extractos y aceites esenciales sistema inmunitario. PVP: 17,22 €,
de siete plantas: Grosellero negro, Helicriso,
Pasiflora, Cola de caballo, Fumaria, Pensamiento
e Hisopo. Hyssopus Complex ayuda al organismo
a defenderse frente a las agresiones de agentes

externos, como el polvo o el polen, entre otros.
PVP: 11,72 €.

H“ CANDICLEAN. Este

innovador producto,

compuesto de aceites INTESTIN REGENERATION. Este producto
andicle: esenciales de Orégano de la gama «Primera Medicina» favorece la
~——-. 1, yClavo,ayudaa reducir regeneracion de la flora intestinal. Contiene
06 J f'a' la colonizacion por respectivamente preb.iéticos y.probiéticos
&0 levaduras en el colon. en forma de fructo-oligosacaridos y de flora
S PVP:1233€, bacteriana microencapsulada entérica, lo

cual garantiza que casi la totalidad de ambos
llegue al intestino. PVP: 23,97 €.

VERDE DE ZANAHORIA. Jugo deshidratado de

RESVERASOR+. ES un jugo deshidratado

Zanahoria fresca enriquecida en betacarotenos de de piel y semillas de Uvas negras con elevada
origen natural que ayuda a potenciar el bronceado capacidad antioxidante. Contribuye a luchar

de la piel y a protegerla de las radiaciones solares. contra las huellas que dejan los radicales libres
PVP: 1540 €. en el organismo. PVP: 19,86 €.




iCuida tu silueta!

[
% \Q@
2| =
o \
- %ﬁ‘za_
“P‘ m :E:ﬁ-' - { MANGOLIP. Este extracto de semillas de
== e "-L‘ ( Mango Africano ayuda a mantener la linea.
S E ﬁ;‘jrw I Facilita el control del apetito y ejerce un
—_ efecto favorable sobre el metabolismo de
—  lasgrasas. PVP: 1375 €.
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ABDOGRAS. Compuesto de extractos de Melisa, Morera y Ajenjo que
actda sobre el metabolismo y la movilizacion de la grasa, sobre todo a nivel
abdominal, ayudando a reducir su acumulacién y localizacién. PVP: 19,86 €.
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DRENAMAS. Este jarabe

combina concentrados de STEVIAT. Este nuevo

Alcachofa, Diente de leon, edulcorante en gotas es un
Melisa, Manzanilla amarga, ge extracto elaborado a hase de
semillas de Uvas negras ricas st Stevia rebaudiana, también
en procianidinas y extracto St QV| Eﬂ lamada «azdcar verde», una
de Té verde. Favorece la planta original de la region
eliminacion y el drenaje "I tropical de Sudamérica.
Tiene gran sabor y potencia

renal, y tiene gran capacidad

antioxidante. PVP: 15,22 €. edulcorante. PVP: 5,75 €.
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ANTONIO ESTEBAN

FUNDADOR Y PRESIDENTE DE SORIA NATURAL

«SORIA NATURAL NO SERIA LO QUE ES
HOY EN DIA SIN SU CAPITAL HUMANO>

Juan D. Carvajal

| presidente y fundador de Soria
E Natural, Antonio Esteban, explica

que la politica de recursos huma-
nos y de beneficios sociales es clave en
su compafiia, ya que «su expansién no
hubiera sido posible sin su equipo hu-
mano». Hace hincapié en la importancia
del Consejo Social y Laboral, donde
representantes de los trabajadores y de
la direccién de la empresa adoptan cole-
giadamente acuerdos importantes para la
vida personal, familiar y profesional de los
trabajadores.
:Qué supone el capital humano para Soria
Natural?
— Sin su empuje, esfuerzo, disponibilidad
a capacitarse, empefio por innovar, por ha-
cer bien hasta el mas pequeno detalle, por
mimar a los clientes, por buscar los mejo-
res proveedores, por conocer los productos
a fondo, por producirlos y venderlos con
ilusion..., Soria Natural no seria lo que es.

:De qué manera lo cuidan?

Lo hacemos mediante un plan sustentado
en cinco pilares: calidad de empleo, flexi-
bilidad temporal, apoyo tanto a la familia
como al desarrollo profesional, y el fomen-
to de la igualdad de oportunidades. Todas
las iniciativas que se toman en materia la-
boral y social se acuerdan colegiadamente
en el Consejo Social y Laboral.

3Quiénes lo forman?

Este 6rgano esta integrado por representan-
tes de todas las secciones de la empresa y
del accionariado. Alli se decide si se sube
o no el sueldo, si un determinado nivel de
profesional debe cobrar mas o no, si hay di-
nero para subvencionar la compra de libros
de texto, o ayudas para guarderias, o si se
organizan viajes con familiares... En defi-
nitiva, todo lo concerniente a temas que
puedan afectar a los ingresos y a la calidad
de vida de los empleados

:Cudl ha sido el acuerdo mds importante
que ha adoptado dltimamente?

A propuesta mia, se acord6 en 2011 crear



una parte variable del sueldo que, a medio
plazo, representara un tercio del salario en
funcién de los resultados y de la consecu-
cién de los objetivos de laempresa. En unos
anos se pretende que llegue a ser un 50 por
ciento del sueldo que tenfa el personal en
2011. La creacién de ese variable se inicié
el pasado afio a partir de un 5 por ciento e
ird incrementandose cada ejercicio en ese
mismo porcentaje cuando se consigan los
objetivos de facturacion anuales.

También ha propuesto el reparto entre los
trabajadores del 50 por ciento de los bene-
ficios no reinvertidos.

Efectivamente, se tomo este acuerdo en el
Consejo Social, que fue muy bien acogido
por los trabajadores. También entré en
vigor en 2012, pero con la reinversién de
todos los beneficios en la linea de alimen-
tos para celfacos y el nuevo laboratorio
de México, no ha sido posible ponerlo en
practica. Esperamos que el presente afo si
se puedan cobrar.

;Qué hacen para conciliar la vida laboral y
la familiar?

Més del 90 por ciento de los trabajadores
de nuestra compaiiia tiene horario con-
tinuo: de 6 a 14 horas o de 7 a 15 horas.
De esta manera, se facilita la conciliacion.
Otramedida para favorecerla es la de adap-
tar, en lo posible, el calendario laboral al
escolar. Asimismo, Recursos Humanos esta
muy pendiente de las mujeres embaraza-
das. En coordinacién con el Departamento
de Produccién, se les cambia de puesto de
trabajo para evitarles ejercicios bruscos,
sobrecargas de peso y la bipedestacién
mantenida.

Ademas, ;qué ayudas prestan a los familia-
res de los trabajadores?

Damos ayudas a la guarderia que cubren el
50 por ciento de su coste. En este curso se
benefician 22 familias. También aportamos
una cantidad por hijo, 100 euros en Educa-
cién Primaria y Secundaria, y 150 euros en
Infantil, para la compra de material escolar.
Este afio la han recibido 110 muchachos.

Los responsables de Recursos Humanos
estan preparando una jornada de puertas
abiertas para que los familiares mds direc-
tos conozcan dénde trabaja su familiar.
3Qué otros beneficios sociales tienen los
trabajadores de la compaiia que preside?
Gracias a un convenio con una mutua,
se proporcionan ayudas al diagnéstico y
tratamiento de enfermedades tanto a los
empleados como a sus parejas y descen-
dientes. Ademas, disfrutan de descuentos
en una quincena de comercios de Soria:
zapaterias, seguros, ropa infantil, deportes,
viajes, gimnasios, gestorias, muebles, etc.
Otros beneficios sociales son la invitacién
a la cena de Navidad, asi como los dias de
convivencia en excursiones. El afio pasado
se desarroll6 una en San Sebastian que fue
sufragada enteramente por la empresa tan-
to para los empleados como para sus acom-
panantes. Este afo se esta proyectando una
salida similar cuyo destino atin no ha deci-
dido el Consejo. Otra accién es premiar las
sugerencias de mejora mas interesantes.
:Luchan de alguna manera contra el ab-
sentismo?

La empresa premia con 100 euros a aquel
trabajador que no causa ninguna baja a lo
largo del primer semestre del afio y a los
que no dejan de acudir al puesto ni un solo
dia en todo el afio otros 200 euros a los 100
ya obtenidos. Con incentivos como éste, se
logra que el indice de absentismo esté por
debajo de la media del sector.

:Como impulsan la formacion general y
especifica del personal?

Esta también es una de nuestras priorida-
des. El cien por cien de la plantilla se be-
neficia del plan de formacién que se disefa
de acuerdo con las necesidades de la em-
presa. Los responsables de departamento y
la direccién indican la formacién necesaria
en cada drea. Ademas, se pagan clases de
inglés a todos los que las solicitan y tam-
bién los empleados pueden pedir otros
cursos especificos, por ejemplo uno de Ofi-
matica, para su preparacién general.
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5 Sin gluten...
8
£  Soria Natural ha dado un paso mds sin gluten cien por cien vegetales.
O  en sucamino para consolidarse como Esta gama llamada Celisor ha sido
§ la empresa referente en Alimentacion disenada teniendo en cuenta las
‘®  ecoldgica y Alimentacion Especial de necesidades del colectivo celfaco con
nuestro pais, ampliando su catdlogo unas texturas y sabores inigualables.
de productos con la incorporacion Esta familia estd compuesta en
de una nueva linea de alimentos esta primera fase por los siguientes
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productos: Preparado para Pan, amplia variedad de productos

Rebanadas de Pan de Hogaza, Pan vegetales bioldgicos sin gluten,

de Molde, Pan Rallado, Bases para como Empanadas, Croquetas,

Pizza, Preparado para Reposteria, Hamburguesas, Patés, Postres, etc.
cuatro tipos y un surtido de Galletas En los proximos meses esta familia
Ecologicas y Plum Cake. Ademas, de productos ira creciendo con

Soria Natural dispone ya de una magdalenas, bollos suizos, barquitos...

...y sin lactosa

Soria Natural también tiene una gran alternativa, su  La de Arroz es completa y no tiene azlcares anadidos. La de
completa gama de Bebidas Vegetales ecoldgicas, muy — Avena es muy nutritiva y su sabor es Unico. La de Ajpiste es
apreciada en el mercado, para quienes presentan algn  cien por cien vegetal, carece de colesterol y su contenido en
tipo de intolerancia a la lactosa. En esta ocasion, traemosa ~ sodio y grasa es bajo.

estas paginas algunas de ellas. La de Soja es rica en Calcio,  PvP: 1,80 € (Bebida de Soja). 2,06 € (Bebida de Arroz).

Magnesio e Hierro y baja en grasa. Esta elaborada con 2,00 € (Bebida de Avena). 2,10 € (Bebida de Avena con
leguminosas de este tipo con alto contenido en isoflavonas.  Calcio). 2,06 € (Bebida de Alpiste).
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alimentacion

Postres de Avena

Son ecoldgicos, bajos en grasa y sin colesterol,
carecen de lactosa, conservantes y colorantes.
Entre otros sabores, destacan los de vainilla y
€acao. Se presentan en packs de dos.

PVP: 3,44 €.

Quefu

Es un producto ecoldgico original de Soria
Natural, fruto del trabajo que ha realizado
durante varios afos nuestro departamento de
[+D+i. Se trata de un preparado de bebida de
Soja al que se anade fermentos y sal marina.
No contiene espesantes, ni colorantes, ni
ningun dcido, ni vinagre anadido. Existen dos
variedades: curado y semicurado.

PVP: 463 €.

Hamburguesas

e Las Hamburguesas ecoldgicas y vegetales
Y son capaces de aportar proteinas con un
-~ valor bioldgico similar al de la carne, fibra,
“ . vitaminas y minerales. Ademés ayudan a
M reducir el colesterol. Se ofrecen 10 variedades:
¥ Champinones, Hortelana, Brécoli, Mediterranea,

:/ Ao 5 Algas, Ahumada de Calabacin, Semillas, Quinoa,

Espinacas y Manzana.
PVP:295€.
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Granidox

Bebida ecoldgica de Granada, Grosella negra y Mangostan.
Granidox es un producto bajo en grasa y carente de
colesterol. Dada su elevada capacidad antioxidante, ayuda a
combatir los efectos de los radicales libres en el organismo.

PVP: 3,87 €.

Eco snacks de Espelta

Son snacks ecoldgicos elaborados con harina integral

de Espelta primitiva 0 Escanda. Con alto contenido en
proteinas y fibra, se presenta en cuatro variedades: Sésamo,
Pimiento rojo, Pipas y Cebolla.

PVP: 1,79 €.
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CARTOPAR

ARTES GRAFICAS

Desde 1965

ESTUCHES LITOGRAFIADOS

EN CARTONCILILO
ENVASES EN MICRO

Pol. ind. SAN JOSE DE VALDERAS - SANAHUJA
C/. Yunque - Herramientas - Esparteros, (Edificio Azul)
Tlfs.: 914 861 228 - 690 780 900 Fax: 914 861 229
28918 Leganés - MADRID
e-mail: cartopar@gmail.com



Planes Vodafone RED Pro.
Todo lo que necesitas para
potenciar tu negocio.

1443 y Tiendas Vodafone
vodafone.es/empresas

power to you

ADSL
MOVIL T -.
Llamadas ilimitadas Fii o

2 GB para navegar

+ADSL 60€/mes

+ FIJO Cuota de linea incluida__a=
a ‘=1

j SIS -

Oferta Vodafone AD! . Precio ADSL 30€/mes (+IVA 6,30€) con cuota de linea incluida. Coste de instalacion de ADSL sobre nueva linea 65€ (+IVA 13,65€). Promoci6n valida para nuevas altas de
ADSL en clientes co ento de la contratacién de Vodafone ADSL Empresas. Compromiso permanencia 18 meses en ADSL. Oferta sin gama/mes sujeta a permanencia de 24 meses en tarifa: RED




