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DALKIA,
EL VALOR DE LA ENERGIA

Dalkia aporta soluciones innovadoras para el desarrollo
sostenible de las ciudades y empresas. Gracias a la
experiencia adquirida en 27 paises en materia de gestién
de redes de calor y frio, de optimizacidn de utilidades
industriales, de mejora del rendimiento energético de
edificios o de valorizacion de energias residuales y
renovables, Dalkia desarrolla, realiza y gestiona sistemas
de energia mas eficientes en el dmbito medioambiental y
economico.

www.dalkia.es
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Responsabilidad social:
con los trabajadores

La politica de Recursos Humanos es uno de los pilares
enlos que se fundamentan las acciones de Responsabi-
lidad Social Corporativa de Soria Natural. Como parte
de lamisma, cre6 en 2011 su Consejo Social y Laboral.
Un organismo mediante el cual, representantes de los
trabajadores y de la direccion de la empresa adoptan de
forma colegiada acuerdos decisivos para mejorar la vida
profesional y familiar de los trabajadores.

Algunas de las Gltimas propuestas acordadas en este
Consejo hansido, por ejemplo, la participacion de los
trabajadores en los dividendos de la empresa (hasta un

50% de los beneficios no reinvertidos), la creacion de una parte variable en el salario que a medio plazo pueda llegar
arepresentar un 50% del sueldo que el trabajador percibia en 2011 o las politicas de conciliacion laboral implantadas
por laempresa como el horario continuo del que disfruta mas del 90% de la plantilla, la negociacion del calendario
laboral o las ayudas a libros y guarderias para hijos de empleados.

[4+D+i: en busca de
antiinflamatorios naturales

Muestras listas para su anlisis en nuestro
laboratorio de investigacion.

Elempleo de antiinflamatorios de sintesis, los conocidos
Antiinflamatorios No Esteroideos, que en un principio
se presentaron como la gran panacea por la ausencia de
los efectos secundarios de los esteroideos o corticoides,
Nno es tan seguro como se crefa. Sobre todo cuando se
empleaban frente a dolencias cronicas que exigen una
ingesta diaria para mantener un bienestar minimo, y ya
se estan dando las primeras alarmas sobre sus posibles
perjuicios en el higado y rifiones. En este contexto, Soria
Natural esta afrontando uno de los grandes retos que se
ha planteado la Medicina Natural: obtener a partir de la
naturaleza antiinflamatorios con la suficiente potencia
para sustituir a los de sintesis. Durante el Gltimo afio,
nuestro departamento de I+D+i ha puesto a punto
diferentes protocolos que permiten la cuantificacion

“in vitro” de determinados pardmetros inflamatorios,
esto es, la posibilidad de medir el aumento o disminu-
cion de ciertas sustancias que las células secretan cuan-
do se ven sometidas a agresiones que en un organismo
vivo darfan lugar a un proceso inflamatorio. Entre ellos
destacan dos, él 6xido nitrico y el factor de necrosis
tumoral TNF-a.. El trabajo se lleva a cabo con una linea
de células pertenecientes al sistema inmunitario.

4 Qualitas Vitae

Sostenibilidad:
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Canion del rio Lobos, Soria.

Soria Natural ha establecido y documentado un sistema
de gestion ambiental conforme a la Norma UNE-EN-
ISO 14001:2004, con un compromiso claro y decidido
hacia una gestion respetuosa con el medio ambiente
que se plasma en el escrupuloso cumplimiento de la
normativa vigente, en la segregacion y gestion selectiva
de nuestros residuos y en la aplicacion del 6ptimo
mantenimiento de nuestra maquinaria y vehiculos para
la prevencién y minimizacion de la contaminacion. Se
esta fomentando la sensibilizacion en materia de medio
ambiente de todo el personal de la empresa mediante
los planes de formacion.

Elhecho de dedicarse a la fabricacién de productos
derivados de plantas medicinales y de alimentos
ecoldgicos, junto a la situacién de la empresa en un
entorno privilegiado, ha influido en que adquiera suma
importancia la aplicacion y mejora continua de todos
los procesos que se desarrollan en Soria Natural para
conseguir una adecuada gestion ambiental, tanto en el
area de produccion, como en los demas departamentos
de la empresa, utilizando para ello nuestros propios
recursos o recurriendo a organizaciones externas de
reconocida solvencia.



Antonio Esteban

Presidente y fundador
de Soria Natural

editorial

L a intrahistoria
de nuestros
productos

Nila crisis econémica general ni la caida de la demanda interna
nos han frenado en nuestro objetivo de ayudar a los ciudada-
nos a alcanzar una mayor calidad de vida a través de la Medicina
Natural y la Alimentacion Ecolégica. Un afan que no se limita al
mercado espanol, como lo pone de manifiesto nuestro tenaz
proceso de internacionalizacion. En este sentido, quiero desta-
car el modernisimo laboratorio que acabamos de inaugurar en
Querétaro (México) y que, estoy convencido, pronto serd un
referente en el continente americano.

De todas maneras, me gustaria haceros ver la intrahistoria que
hay detras de cada producto que elaboramos en Soria Natural.
Desde que se empieza a trabajar en una nueva referencia,
después de que nuestros departamentos de comercial y marketing
hayan detectado su necesidad, hasta que sale al mercado, se
desarrolla un trabajo intensisimo. Un ciclo que empiezaenel
departamento de [+D+i, que contintia en el de compras, donde
siempre se tiene puesto el ojo en la mejor materia prima, y sigue
en el de control de calidad. La Calidad Total ha sido una de las
banderas de nuestra empresa desde su fundacién en 1982.
Contamos con unas instalaciones punteras donde compro-
bamos minuciosamente que la materia prima contenga el
adecuado nivel de principios activos y que carezca de sustan-
cias contaminantes. Después, una vez elaborados nuestros
productos, constatamos que cumplen los estandares marcados
y hacemos las pruebas necesarias para garantizar su seguridad.
Ademas, siempre supervisamos que su elaboracion se lleve a
cabo cumpliendo las mas estrictas normas productivas.

Un esfuerzo improbo que merece la penay que, sin duda,
ayuda a prestigiar nuestro sector.

sorianatural.es 5
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aprende a evitar el

epecto rebote

No dejes de desayunar todos los dias
es la comida mas importante del dia. Puedes optar por
pan tostado integral con aceite de oliva virgen y algo
de proteina acompaiiado de unainfusién y fruta de
temporada.

Sigue unos horarios de comida

evitaras pasar hambre y el picoteo innecesario. Para no
ralentizar tu metabolismo es imprescindible que hagas
cinco o seis comidas al dia.

Toma cinco raciones de prutas

y verduras al dia

puedes alternar tres piezas de fruta y dos de verduras u
hortalizas. Eligelas de temporada que son mucho mas
sabrosas, econdmicas y beneficiosas para tu salud.

Trata de incluir todos los grupos de
alimentos en tu dieta diaria

come de forma variada: granos integrales, como panes
y pastas de trigo integral; frutas y verduras; lacteos;
proteinas (carne, pescado...) o proteinas vegetales (tofu,
seitan...).

Fijate en el tamano de las porciones
si tienes hambre, toma pequenos tentempiés
(yogures 0%, fruta, frutos secos).

Cuida la porma de cocinar los alimentos
opta por hacerlos a la plancha, al horno o al vapor.

Cena ligero

procura que tus cenas no sean muy pesadas para
una mejor digestion: ensaladas, cremas, sopas, etc.
acompaiiadas de proteina.

Elimina el aleohol
solo aporta calorias vacias que se acumularan en forma
de grasaen el cuerpo.

Compensa tus comidas
si has tenido una celebracién donde te has pasado,
compénsala haciendo més ligera la siguiente comida

Vigila de vez en cuando tu peso
sin obsesionarte en subirte todos los dias a la bascula.

Ten la autoestima alta
no caigas en las tentaciones y entres en un ciclo vicioso.
Fomenta tu autocontrol y fuerza de voluntad.

Aprende a interpretar las etiquetas

de los alimentos
te ensenaran lo que no debes comer.

Bebe agua para mantener tu cuerpo

hidratado y presco.
lo mejor es empezar el dia con un vaso de agua.
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en temporada

Estrella Gascon. Dpto. Médico de Soria Natural
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Las estaciones cdlidas y luminosas que acabamos de estrenar son también las
propias de determinadas afecciones y dolencias, que si bien se pueden dar en
otras épocas del afno, se dan mas acusadamente ahora. No sélo por las carac-
teristicas propias de la primavera y el verano, sino también por los cambios de
habitat y de condiciones que se dan en nuestras vidas. Los males que se pue-
den padecer son numerosos, alergia, gastroenteritis, estrefiimiento, infecciones
urinarias, quemaduras solares o insomnio, entre otras muchas.

En este reportaje nos fijaremos en cuatro:

1. Alergias

Una respuesta exagerada del sistema inmu-
noldgico ante un agente agresor y que percibe
como dafiino, aunque no sea peligroso. Los
alérgenos mas frecuentes son el polen de distin-
tas especies vegetales, epitelios de animales,
acaros del polvo, medicamentos, determinados
alimentos, y materiales como el latex o metales
como el niquel. Como consecuencia de la lucha
entre el alérgeno y los anticuerpos se liberan
una serie de sustancias quimicas que generan
los sintomas tipicos de las alergias y que pueden
afectar a ojos, nariz, garganta, pulmones, piel

o aparato digestivo. Aparte de evitar entrar en
contacto con el agente causante, la fitoterapia
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ayuda a prevenirlay a combatir sus sintomas. El
Grosellero negro y la Fumaria son plantas muy
utilizadas.

2. Gastroenteritis

Este trastorno digestivo, en el que se produce
un aumento brusco en el nimero, volumen

o fluidez habitual de las deposiciones, puede
estar causado por virus, bacterias o parasitos
adquiridos por laingestion de agua o alimentos
contaminados o de toxinas quimicas. La prime-
ramedida que se debe adoptar en estos casos
es lareposicion del agua y otros elementos que
se pierden a causa de las deposiciones liquidas.
Se recomienda beber agua con azticar, sal,



bicarbonato y zumo de limén. También infusio-
nes con plantas astringentes como Roble, Vid,
Té, Nogal o Salicaria. Ademas, conviene tomar
suplementos que aporten lactobacilos con el fin
de favorecer el equilibrio de la flora intestinal e,
indirectamente, mejorar la funcién intestinal.

3. Infecciones del tracto

urinario (ITU)

Los cuadros propios de infecciones del tracto
urinario (ITU) también se ven con frecuencia en
los meses estivales. Son causadas, generalmen-
te, por bacterias, principalmente Escherichia colj,
pero también por otras como Klebsiella, Proteus
o Enterobacter, entre otras. Se presentan mas
enmujeres que en hombres. Las personas mas
propensas a padecerlas son las mujeres que
usan determinados métodos anticonceptivos;
los mayores y nifos; quienes tienden a retener
la orina mucho tiempo; las menopausicas; los
diabéticos; los que tienen habitos incorrectos
de higiene, o los que llevan una sonda vesical.

El Arandano rojo y el Hibisco, segtin diversos
estudios cientificos, son dos buenos reme-
dios terapéuticos para la prevencion de estas
infecciones. Reducen su incidencia en un 77
por ciento, y carecen de efectos secundarios.

El empleo de las dos plantas a la vez supone

el aprovechamiento y la potenciacion de

los beneficios de las proantocianidinas del
Arandano y de los principios activos del Hibisco
(polifenoles, flavonoides, antocianinas y acidos
clorogénicos). Asi, se logran poderosos efectos
que ayudan a evitarlas y tratarlas.

4. Alteraciones del sueno

El descanso nocturno es clave para nuestra
salud. Cuando escasea o es de mala calidad,

el sistema inmunoldgico puede debilitarse y
nuestra vida, laboral, familiar y social, verse
afectada. La Melatonina es una hormona que
nos facilita un reposo de calidad. Segregada
por la glandula pineal del cerebro de forma
natural en pequefias cantidades, se activa por
la noche cuando disminuye la luminosidad, al
tiempo que regula el suefo y la vigilia. Favorece
la relajacin y la somnolencia con el fin de que
podamos dormir profundamente y, por tanto,

aumentar la excelencia de nuestro descanso. Su
produccion fisiolégica disminuye con la edad,
por lo que resulta conveniente recurrir a ella
para tratar diferentes situaciones que conllevan
alteraciones del sueno, tanto para conciliarlo
como para mantenerlo el tiempo apropiado.

Es el caso de las personas que en estas fechas
sufren “jet-lag” porque viajan a paises con husos
horarios diferentes o extranan el ambiente del
lugar de vacaciones, o simplemente no consi-
guen dormirse o se desvelan.

LA PREVENCION es la mejor manera
de hacer frente a las afecciones propias
de primavera y verano. No te expongas
a ambientes en los que abundan los

alérgenos, ten cuidado con el agua que
bebes y los hielos que te sirven, presta
atencion al estado de los alimentos y
procura que el cuerpo esté siempre
seco.

sorianatural.es 11



escaparate natural

destacamos
= Fuera toxinas con CTP Detoxor

Este producto pionero, obtenido de la
liofilizacién de hojas jovenes de Lepidium
latifolium, favorece la detoxificacion celular y
la purificacion a nivel interno del organismo.

el DETOXIFICANTE

PERFECTO

1 BERPIOT BERSmAnE R

Ademas, potencia su accioén con un efecto
antioxidante.
PVP: 17,50 €

Renueva tu organismo

Este producto es uno de los que integran la gama
de Fitoinnovacion de Soria Natural.

Se trata de un jugo de Rabano negro, Alcachofa
y Cardo mariano con lecitina de Soja rica en
fosfatidilcolina que facilita la depuracién del
organismo y propicia la renovacion interior.
PVP:1785€

Composores de temporada

Te presentamos tres productos de la gama Composor que te pueden ayudar durante esta temporada.
Composor 8 Echina Complex, una mezcla de extractos y aceites esenciales de Equinacea, Propé-

leo y Tomillo, ayuda a fortalecer el sistema inmunolégico. Composor 23 Hyssopus Complex, que
contiene Grosellero negro, Helicriso, Pasiflora, Cola
de caballo, Fumaria, Pensamiento e Hisopo, ayuda
al organismo a defenderse frente a las agresiones
de agentes externos, como el polvo o el polen,
entre otros. Finalmente, Composor 26 Phala- | B
ris Complex, que combina extractos secos de
Alcachofa, Alpiste y Té verde, estimula los érganos
eliminadores.

PVP C0O8: 110€-C23: 11,72€-C26:984 €

=
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PVP recomendado para peninsula. IVA incluido.

Vence la astenia primaveral con

fostprint

Suplemento energético 100% natural que
potencia la vitalidad del organismo en estados
de requerimiento fisico e intelectual.

PVP: Classic, Junior, Plus: 22,11 € - Sport: 23,39 €

Mantén a raya las grasas

Captalip es un extracto concentrado de Opuntia ficus-indica,
('__ que se presenta en sobres y comprimidos, que ayudaa
interferir en la absorcion de las grasas, evitando

o suacumulacion.
\.—":—""J PVP: 1706 € (sobres) 8,25€ (comprimidos)

Otro complemento ideal para cuidar tu linea

Sorilat es una bebida vegetal sustitutiva del suero de leche. Idénea

E para suplementar nuestra dieta en periodos depurativos.
\L PVP:2045€
A0S =
Controla tu apetito - 9 |
Elaborado con extracto de semillas de Mango Africano % ;

y Cromo, Mangolip facilita el control del apetito y actia - == g ¢

sobre el metabolismo de las grasas. E“ i .

PVP:1375€ = . —
. iy =

Que no te pesen los excesos

I
| HC*BLOCK: = ) ,
| Concentrado de judia blanca que acttia sobre los hidratos de

i " EE
.’,.;ﬁ - - carbono, ejerciendo un efecto favorable en el bloqueo de su
e Fee S . = absorcion. Témalo antes de comidas ricas en carbohidratos.
B Sy T e S PVP:12,85€

sorianatural.es 13



destacamos

. Astaxansor, antioxidante

destacamos

y protector ocular

Un innovador producto de origen
vegetal, cuyo componente principal es
la Astaxantina, un antioxidante natural
que se extrae de la microalga Hae-
matococcus pluvialis. Su finalidad es
proteger, desde el interior, a las células
del ataque de los radicales libres.

PVP: 27,95 €

Jugo deshidratado obtenido a partir de la piel y
semillas de uvas negras con elevada capacidad
antioxidante. Contribuye a luchar contra las hue-
llas que dejan los radicales libres en el organismo.
PVP: 1986 €

DD“E‘."D \\.

— F--'E!:l..}:

Mezcla de aceites de semillas de Borraja y Lino,
de germen de Trigo més Vitamina E, con alto
contenido en Omega 3 y Omega 6, 4cidos grasos
esenciales imprescindibles para garantizar el buen
estado de las células de la piel, manteniéndola
hidratada desde dentro. PVP: 31,64 €

14 Qualitas Vitae

ansor

Comprimidos de jugo deshidratado de zanahoria
fresca enriquecido con betacaroteno de origen
natural que ayuda a proteger la piel y potenciar
su bronceado.

PVP:1540 €

Es una emulsion fluida elaborada a base de
extracto de crisdlida, aceite de germen de trigo,
aceites esenciales y extractos de plantas.
Regenera, tonifica y revitaliza.

PVP: 26,57 €



PVP recomendado para peninsula. IVA incluido.

Calmay repara

Coelitén ayuda a combatir la irritaciones de la piel
producidas por diversos factores (sol, agua o aceite
caliente, etc) y calmar las pieles sensibles y delica-
das. Elaborado con cera virgen, propdleo y plantas
con efecto suavizante (Llantén, Caléndula

y Milenrama). PVP: 6,23 €

Composor 30

Mezcla de extractos y aceites esenciales de
Salicaria, Roble y Orégano que tiene efecto
astringente.

PVP:10,83 €

Viaurin

Estos comprimidos de Arandano rojo e Hibisco
ayudan a reducir la capacidad de fijacién de
patdgenos en las vias urinarias, y a mejorar la
resistencia frente a infecciones persistentes.
PVP:1986 €

P

0
£
£
2
mil
]
E

Melatonina

Cien por cien pura que ayuda a dormir y descan-
sar bien de forma natural, asi como a envejecer
saludablemente porque también es un potente
antioxidante. Es idoneo para superar cualquier
trastorno del suefio y evitar el ‘jet-lag’. PVP: 896 €

Sedamel

Infusién concentrada de Melisa, Azahar y Tila
con péptidos lacteos que ayuda a superar los
estados de alteracién, intranquilidad y agitacion.
PVP:30,79 €

sorianatural.es 15




nutricion y dietética
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Elarroz, al que se le llama el “pan de Asia”, constituye un alimento basico para una buena parte de la
poblacién mundial, siendo el cereal mas consumido en el mundo después del trigo. Es el alimento
emblematico de los paises asiaticos donde es impensable una comida sin este cereal. Su aporte nutri-
tivo, su sabor suave y delicado, su facil elaboracion y la gran variedad de preparaciones culinarias que
admite hacen del arroz un alimento indispensable.

Arroz integral

Estrella Gascon. Dpto. Médico de Soria Natural

Origen

El origen del arroz es un tema controvertido y hay
varias hipétesis sobre el mismo. Algunos histo-
riadores afirman que el cultivo del arroz se inici6
hace unos 7000 afos en el sudeste asiatico, unos
5000 en Chinay 4500 en Tailandia, extendiéndose
luego a otros paises asiaticos: Japon, Pakistan,
Indonesia, Coreg, Filipinas, Sri Lanka. Otros
estudiosos del temassitdian en Africa el origen del
arroz desde donde se extendié después a Asia; y
una tercera teoria sostiene que surgié en ambos
continentesala vez.

Con la expansion de China, el arroz llega a Egipto,
Siria y Europa Meridional. Hacia el afo 700, los
arabes lo introducen en la peninsula ibérica, y en
el siglo XVl se extiende a ltalia y Francia. Afios des-
pués, los descubrimientos llevados a cabo por los
conquistadores europeos llevan el arroz a otros
continentes: a finales del siglo XVl los holandeses
aNorteamérica y Africa; y los espafioles a Suda-
méricaa comienzos del siglo XVIII.

Arroz integral — Arroz blanco

Elarroz es una especie monocotiledénea
anual, perteneciente a la familia de las poaceas
(gramineas). La mayoria de los cultivos de arroz
corresponden a la especie Oryza sativa L.

16 Qualitas Vitae

Elarroz integral, llamado también arroz cargo,
arroz pardo o arroz moreno, es arroz al que s6lo
se le ha quitado la cascara exterior o gluma, no
comestible. Conserva el germen integro con la
capa de salvado que lo envuelve, lo que le confiere
un color moreno claro.

Para producir el arroz blanco, el grano integral se
somete a un proceso de refinado con el cual sele
retira la capa exterior y el germen, y lo que queda
es el endospermo que esta constituido princi-
palmente de almidén. En el mercado se puede
encontrar el arroz blanco o refinado y el arroz
integral. Desde el punto de vista nutricional y para
la salud es mas recomendable el integral.

Las principales diferencias entre el arroz integral y
elarroz blanco es que el arroz integral posee mu-
chamas fibra, vitaminas y minerales que el arroz
blanco ya que éstos se encuentran principalmente
en su capa externa, conocida como salvado, capa
que es eliminada en el proceso de blanqueamien-
to del arroz. El arroz integral también conserva el
germen, que es eliminado en el arroz blanco, que
aporta proteinas y dcidos grasos. La capa de
aleuronas del germen contiene elementos que eli-
minan la angiotensina que influye en el desarrollo
de la arteriosclerosis y la hipertension.



Composicién del arroz integral

Proteinas.

* El contenido de proteinas del arroz es mas bajo
(7,5%) que el de otros cereales como la avena (16,9%)
o el trigo (13,7%), pero presenta la ventaja de que no
contiene gliadina por lo que es un

alimento idéneo para los celiacos. La proteina del
arroz es deficitaria en dos aminoacidos, triptéfano y
lisina, que se encuentran en las legumbres en canti-
dad importante, de ahi que al combinar arroz con
legumbres el organismo obtiene los aminoacidos
necesarios para producir una proteina de calidad.
El contenido de proteinas del arroz integral es algo
mayor que el del arroz refinado.

Propiedades

* Por su contenido de fibra el arroz integral ayuda
aregular el funcionamiento intestinal, reduce los
niveles de colesterol y previene el cancer de colon.
* Es un alimento muy adecuado para las
personas diabéticas, ya que al absorberse mas
lentamente no altera los niveles de glucemia e
insulina; ademas la fibra impide la absorcion del
azicar de los alimentos ayudando asi a regular los
niveles de glucosa en sangre. Segtin investigacio-
nes llevadas a cabo en la Escuela de Salud Piblica
de la Universidad de Harvard, en Estados Unidos,
elarrozintegral es mas saludable porque libera

la glucosa de forma mas gradual, mientras que

el arroz blanco causa aumentos bruscos en los
niveles de glucosa en la sangre, lo cual es un riesgo
de diabetes. Estos investigadores proponen

MAIZ

Grasas.

* Elarrozintegral posee sélo un 2,7 % de grasas
frente al 6,9 % de laavena, y un poco mas que el
grano de trigo (1,56 %) o el de maiz (1118 %).

Los acidos grasos del arroz son insaturados.
Hidratos de carbono.

* El contenido en hidratos de carbono es muy
elevado (73 %), siendo practicamente todo almidén.
Contiene un 3,4 % de fibra.

Vitaminas y minerales.

* Aporta minerales (magnesio, potasio, fésforo,
calcio, hierro, zinc, sodio) y vitaminas: E, B1 (tiamina),
B3 (niacina), Bé (piridoxina), B2 (riboflavina) y folatos.

recomedar el arroz integral para la prevencion de
la diabetes tipo 2.

* Elarroz, por su escaso contenido en sodio (4%)
es muy Util en caso de hipertension arterial y

en enfermedades cardiovasculares en general,
ya que su contenido en grasas es bajo y no tiene
colesterol. A esto hay que afiadirle el efecto bene-
ficioso de los acidos grasos insaturados y el efecto
hipocolesteromiante de la fibra.

* En las dietas de control de peso: el arroz
integral se digiere mas lentamente por lo que
produce mas saciedad y evita la ansiedad.

* Es muy recomedable en los casos de acido
urico elevado y de gota por su efecto alcalino y
porque la cantidad de proteinas que aportano es
elevada.

El cultivo de maiz ocupa actualmente el tercer lugar después del
trigo y el arroz, aunque la mayoria de la cosecha se destinaala
fabricacion de pienso para el ganado. Alimento fundamental en
muchos pueblos de Sudamérica, también es muy consumido en
Estados Unidos y Canada. Se ha desarrollado una variedad, el maiz
dulce, mas tierno y de sabor agradable que lo hace mas adecuado
para el consumo humano.

Composicion

El maiz es un alimento muy energético pero en
comparacion con otros cereales tiene menor va-
lor nutritivo. Su contenido en proteinas es bajo
(3,229%) y aunque son de facil digestion no son de
muy buena calidad. Carece de gliadina por lo que
esadecuado para los celiacos.

De las vitaminas caben destacar los folatos, la
vitamina Ay la By, y entre los minerales el potasio
y el magnesio, pero el calcio es muy bajo.

También contiene fibra (2,7%), azdcares y almi-
dén. La grasa del maiz se encuentra en el germen
y destaca el acido linoleico.

Propiedades

El maiz es un alimento muy recomendable para
las afecciones intestinales (colon irritable, enfer-
medades inflamatorias del intestino, celiaquia)
por su efecto suavizante y protector de la
mucosa intestinal.
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* 500 g. de Tofu natural
o ahumado de Soria
Natural.

* 1 cebolla, 1 puerro.
* 1-2 calabacines.

* 3-4 cucharadas de
tomate frito.

* 2 cucharadas de salsa
de soja.

* 1 vaso de vino blanco.

* 3 cucharadas de aceite
de oliva.

* 1 cucharada de harina
integral.

* 5 cucharadas de miel.
* 5 cucharadas de
Vinagre de manzana

balsédmico de Soria
Natural.

y de postre...

Prueba nuestros nuevos postres de arroz.
Son muy completos y de facil digestion.
Te ofrecemos dos sabores para elegir:

cacao o vainilla.

18 Qualitas Vitae

Corta a daditos pequenos el tofu
y harinalo. En una sartén con
aceite caliente, frie el tofu y
resérvalo en un plato.

Corta en juliana la cebolla y el
puerro, y el calabacin cértalo en
cuadraditos. En la misma sartén
gue has utilizado anteriormente,
saltea las verduras durante 5 mi-
nutos. Transcurrido este tiempo,
anade el vaso de vino y deja que
reduzca.

Afade después el tomate frito,

el tofu, la miel, la salsa de sojay
el vinagre. Deja reducir a fuego
lento durante 10-15 minutos hasta
obtener una textura de salsa.
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2,20€ (250 g)

6 € (250mL)
5 € (750 mL)



PVP recomendado para peninsula. IVA incluido.

una correcta digestion
&

Compatibles con maquinas Nespresso. )
Marca de una empresa no relacionada con Soria Natural S.A.

Termina con una infusidn digestiva como Menta-Poleo
o nuestro Regamint endulzada con alguno de nuestros
edulcorantes como Edulcosor o Steviat. Las tienes
disponibles en filtro convencional o en capsula.

Te proponemos una ensalada de espinacas
con pasas y seitdn esponjoso acompanada
de una tostada Linoxtrote con Olitomate.

4,36 €

Y si no tienes mucho tiempo

Prueba con una de nuestras hamburguesas
vegetales acompanada de sabrosos eco-snacks.

encuentra mas ecorecetas en
www.sorianatural.es

singloten 2,95€



El desayuno es la comida mas
importante del dia. Debe apor-
tar el 25% de la energia y los
nutrientes que necesitas para
afrontar la jornada.

Es recomendable que lo divi-
das en dos tomas, una a pri-
mera hora de la mafana y otra
a media mafana, con el fin de
repartir las calorias y mantener
.! f estables los niveles de glucosa

AN .
Ay -k - de nuestro organismo.
un desayuno equilibrado

B sa
PoW |
=
p o
' & \
e Té verde
bime, B .
® =g Tostada ligera de arroz con fruta
200€ Vaso de bebida de avena

B para |os mas
pequUenos

Una pieza de fruta

Vaso de bebida de arroz

Un trozo de Plum Cake o

unas galletas sin gluten de Celisor

w

-
arroz

X

sl
-

? \
ﬁ,

®

sin lactost

J:&.

2,06 €
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para media mafiana

te recomendamos:

Tostada de quefu
con membrillo

3,67 €(250 g) curado y semicurado @
4,63 € nteaesa

v si te faltan fuerzas...

Pincho de tortilla
de patata sin huevo

Aungue tengas intolerencia al huevo, no
tienes porqué renunciar al almuerzo mas
tradicional. Ademas, es apto también

para intolerantes al gluten y a la lactosa.

ol ]
LRI gi pueriillan
P — =

e = e e———

8 i
.- | -

1,89€ (sin cebolla) 1,99€ (con cebolla)

sin huevo  sin gluten  sin lactosa

importante: no olvides

una merienda saludable EEERESEE

K
Tomate a media tarde un vasito de B
Punidox y dale un capricho sano a tu

hijo con los nuevos snacks de arroz con

crema de cacao y avellana. h,
Q! 2
inovede
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actualidad
internacional

Decidida apuesta de Soria Natural
por América

El nuevo laboratorio de produccién y almacenamiento en
Querétaro comienza a trabajar tras ser inaugurada con la
compainia de clientes y amigos.

Soria Natural, a través de su filial Fitonat
México, apuesta firmemente por el mercado
de la fitoterapia y la homeopatia en América.
Precisamente, con el objetivo de satisfacer con
la mayor calidad posible a esa zona que tanta
potencialidad tiene, recientemente inauguré

en la ciudad de Querétaro sus nuevas instala-
ciones. “Hemos puesto a disposicion de todos
los paises centro y norteamericanos, el mejor
laboratorio de estas especialidades de México,
reflejo de nuestro compromiso con el continen-
te”, explica Antonio Esteban, presidente y
fundador de Soria Natural.

Nuestra compania llegd a México en 1990 e
inici6 su actividad comercializadora con una
distribuidora de productos naturales. Tres afos
mas tarde, nacié la filial Fitonat México, fruto

de la expansion internacional de la compania.
“Su crecimiento y consolidacion han requerido
mucho esfuerzo, dedicacién y entusiasmo”,
resalta Antonio Esteban.

Fitonat México es una empresa lider indiscuti-
ble en muchos sentidos, comercializando casi
300 productos, entre medicamentos herbola-
rios homeopaticos y suplementos alimenticios.
Es, ademas, lider en el Registro de Medicamen-
tos Herbolarios ante la Secretaria de Salud,

ya que cuenta a dia de hoy con mas de 140
medicamentos registrados, entre medicamen-
tos de planta tradicional y homeopaticos, en
diferentes presentaciones (capsulas, extractos,  Nuestrasinstalaciones y equipos de vanguardia
gotas, granulos, etc.) y dispone de la Licencia permiten superar ampliamente las normativas
Sanitaria para la Fabricacién de Medicamentos ~ GMP de fabricacién de medicamentos, situan-
en Productos Biolégicos para Uso Humano con  donos a la cabeza de los laboratorios farmacéu-
lineas autorizadas para Medicamentos Herbo-  ticos biologicos del mundo.
larios y Homeopiticos.
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actualidad

REPORTAJE
THUBAN

Formacion de calidad en Terapias Naturales y Manuales

Holograma-Thuban Corporacién acaba de
inaugurar su sede central en Madrid. Este
prestigioso centro de formacion en Terapias
Naturales y Manuales esta asociado y homolo-
gado por el Real Centro Universitario Escorial
Maria-Cristina y la Universidad Fernando
Pessoa. Las nuevas instalaciones, explica su jefe
de estudios, Moisés Cobo, «cumplen con todos
los requisitos de escuela universitaria que nos exigen
las universidades a las que estamos asociados. No
existe algo asi en el sector de las terapias naturales y
manuales». Ademas, agrega, «nos abre un campo
excepcional en el dmbito formativo (formaciones
regulares, jornadas, cursos de verano, etc.), en el
dmbito clinico pues disponemos de un espacio de mds
de 200 metros destinados a la atencidn de pacientes
en Medicina Integrativa y, por supuesto, en el de la
investigacion y los estudios clinicos».

Desde 1984, muchos miles de alumnos han
pasado por sus aulas. A partir de su asociacion
en 2001 a la Universidad, «3400 alumnos han
realizado su formacién con certificacion de créditos».
Imparte formaciones en todas las areas de las
Terapias Naturales y Manuales, de menor a
mayor cualificacién, disponiendo a su vez de un
area clinica, que permite combinar las practicas
tuteladas de los alumnos.

Como complemento y mejora a todas las
ensefianzas que imparte, el centro cuenta con
un campus virtual con todas las novedades
tecnoldgicas que permiten que el alumno
pueda cumplir con los parametros del sistema
de créditos europeo. «Cada formacion -senala el
director de estudios- estd compuesta por asignaturas
troncales y especificas, y cada una de ellas cuenta con
una carga tedrica y prdctica en base a los objetivos y
competencias que deba adquirir el alumnos.

Légicamente, las formaciones en el area de
terapias manuales son mas practicas desde su

24 Qualitas Vitae

Directivos y profesores del Centro.

De izquierda a derecha: Jesus de Miguel Garcia,
Jose Antonio Suances Garcia, Jose Angel Diez
Sequera, Edelmiro Mateos Mateos y Carlos José
Sénchez Diaz

inicio, «aunque en todas las superiores, ademds de las
practicas entre los alumnos, cuenta con un progra-
ma de practicum que realizan en el drea clinica con
pacientes reales». Los programas son presenciales
o semipresenciales, pero no oferta ninguno cien
por cien on-line pues el componente practico
hace obligatorio un nimero minimo de horas
presenciales.



{Qué validez oficial tienen los titulos que
seimparten en Thuban Corporacién?

Como somos un centro asociado -responde
Cobo-, nuestros alumnos quedan directa-
mente matriculados en las universidades que
nos homologan y son ellas las que expiden
las titulaciones y certificaciones académicas.
Las formaciones que acredita el Real Centro
Universitario Escorial Maria Cristina no son
oficiales. Son titulos universitarios propios y
privados de dicho centro.

Actualmente, recuerda, “no existe en Espana
ningtin titulo oficial de grado sobre estas materias,
ni ninguna universidad, publica o privada, que pueda
ofrecer un titulo oficial en terapias naturales, pues no
existe ninguna regulacion por parte de las autorida-
des competentes. Muchas universidades y centros
universitarios en Espana como en otras naciones,
imparten titulos no oficiales, de cardcter propio del
centro, que tienen tanta o mayor valoracién social que
las titulaciones oficiales. Todos conocemos ejemplos
deesto”.

En cambio, en el caso de las formaciones
acreditadas por la Universidad Fernando Pessoa
“si son titulaciones universitarias oficiales, pues esta
Universidad portuguesa se rige por la normativa
europea y la de su pais, donde las terapias naturales
y manuales recientemente han sido reconocidas
oficialmente”.

“No cabe duda de que las acreditaciones que
Philippus-RCU-UFP expiden constituyen una
importante ayuda al sector, para incoar un proceso de
negociacion con las autoridades, que pueda conducir
a una regulacion, como ya sucede en otros paises de
nuestro entorno como Portugal”.
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actualidad

Acuerdo de colaboracion entre el laboratorio
Soria Natural y la FEMTC

El 31de enero de 2014 se firmé en la ciudad de
Madrid un acuerdo de colaboracién entre la
empresa Soria Natural y la Fundacion Europea de
Medicina Tradicional China (FEMTC).

Rafael Esteban Ollo y Ramén M2 Calduch fueron
los encargados de formalizar dicha colaboracién.
Se trata de un acuerdo sin interés econdmico, que
establece la cooperacion entre ambas entida-

des en investigaciones de fitoterapia, desde la
perspectiva de los conocimientos de laMTC. Con
el presente Convenio se potenciaran antiguas re-
laciones de Soria Natural con Instituciones Chinas,
como la Universidad de Medicina China de Beijing,
la Universidad de MTC de Yunnany la Academia
de Ciencias Médicas de China, entre otras, que sin
duda habran de redundar en beneficio de los pro-
fesionales de la Medicina Natural en nuestro pais.

Ramaon M2 Calduch (izq) junto a Rafael Esteban.

Conferencia en la Universidad de Navarra

Antonio Esteban, Presidente de Soria Natural,
imparti6 el pasado viernes 17 de enero una Confe-
rencia sobre la “Accion Social de la Empresa” en el
desarrollo de la Xl edicion del Master Internacio-
nal de Empresa y Humanismo organizado por la
prestigiosa Universidad de Navarra. Ante un foro
de mas de 50 alumnos de midiltiples nacionalida-
des, Antonio Esteban explicé con detalle las politi-
cas sociales que Soria Natural esta llevando a cabo
actualmente dentro de su estrategia empresarial.

Sorianatu ral 2'0 www.sorianatural.es

You
Sintoniza nuestro canal . .
El canal Soria Natural en YouTube estrenara iSiguenos en pacebook y twitter!

videos de diversos contenidos relacionados '

| q — trevist % Participa en la comunidad méas
Se()cnefagwun o natural: cultivos, entrevistas, A

youtube.com/sorianatural facebook.com/SoriaNatural.es

m Férmate con nosotros r Comparte con nosotros tus ideas
-

y experiencias. iTu opinién cuenta!
Con nuestra plataforma de formacién online @SoriaNatural
queremos fomentar y promocionar el conoci-

miento de la Medicina Natural y las Terapias Y también, encuéntranos en la red
Alternativas. I I I profesional Linkedin.

sorianaturalformacion.com



Especialistas en

- packaging

= Impresidn en Offset « Envases en Cartoncillo « Envases Micro «

Pol. Ind. 5an José de'Valderas - Sanahuja
C/ Yungue - Herramientas - Espartenos, { AR I OPAR
(edificio azul) Tel: 914 861 228 - Fa: 914 861 229

26918 Lagants- M ARTES GRAFICAS

e-malk comerclal@cartopar.es
www.cartopar.es Desde 1965



Power to

EVA

Vodafone Wallet.
No llevas nada,
pero lo llevas todo

Mada sera igual porgque ahora todo lo que llevas en tu
cartera lo llevas en tu Smartphone: tu dinero, tarjetas,
abono de transporte v hasta las llaves de tu casa.

vodafone.es/wallet

Vodafone
Power to you



